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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan segala puji syukur kepada Allah SWT dan atas dukungan serta do’a 

dari orang-orang tercinta, Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini dapat dirampungkan 

dengan baik dan tepat pada waktunya. Tiada lembar KIA yang paling indah dalam 

laporan ini kecuali lembar persembahan. Bismillahirrahmanirrahim KIA ini saya 

persembahkan untuk: 

1. Ibu saya tercinta sekaligus orang yang paling berjasa dalam perjalanan 

pendidikan ku yaitu ibu LESTARI HANDAYANI. Orang hebat yang selalu 

menjadi penyemangat saya. Yang tidak henti-hentinya memberikan kasih sayang 

dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi, terimakasih selalu 

berjuang untuk kehidupan saya. Terimakasih untuk semuanya berkat do’a yang 

selalu beliau panjatkan untuk penulis agar menjadi orang yang sehat, Sholehah, 

sukses serta perjuangan mereka yang tak kenal lelah demi kesuksesan saya, 

berkat dukungan beliau saya bisa berada di titik ini. Sehat selalu dan hiduplah 

lebih lama lagi, sebagai tanda bakti dan hormat serta rasa terimakasih yang tak 

terhingga ku persembahkan karya kecil ini kepada ibu tercinta yang telah 

memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tak terhingga 

yang hanya aku balas dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan 

persembahan. 

2. Saudara-Saudari kandung tercinta KAREN NABILA PASHA dan FERDINAN 

JANUAR YULISTIAN terimakasih atas segala doa, motivasi, semangat, dan 

canda tawa yang telah diberikan kepada saya, sehingga saya berhasil 

menyelesaikan KIA ini.



viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir 

ini dengan judul “Implementasi Kegel Exercise pada Masalah Keperawatan Retensi 

Urin Ibu Post Partum Spontan di Ruang Mawar RSUD dr. H. Koesnadi 

Bondowoso”. 

Karya Ilmiah Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Program Pendidikan Profesi Ners di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. Penulis menyadari bahwa keberhasilan 

penyusunan karya ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dr. Hanafi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammdiyah Jember 

2. Ns. Sri Wahyuni Adriyani, M.Kep.,Sp.Kep.Kom., selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember  

3. Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat selaku selaku Dosen 

Pembimbing yang telah sabar memberikan arahan, saran, dan bimbingan 

yang sangat berharga dalam penyempurnaan karya ilmiah ini 

4. Direktur RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso beserta staf, khususnya tenaga 

kesehatan di Ruang Mawar yang telah memberikan izin dan bantuan dalam 

proses pengambilan data serta implementasi keperawatan 

5. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa, motivasi, dan dukungan 
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6. Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Profesi Ners Universitas 

Muhammadiyah Jember yang telah berjuang bersama dan memberikan 

semangat dalam penyelesaian karya ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir ini masih jauh 

dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, semoga karya ilmiah 

ini dapat memberikan manfaat bagi perkembangan ilmu keperawatan, khususnya 

dalam memberikan asuhan keperawatan maternitas bagi ibu post partum. 

 

 

Jember, 15 Juni 2026 

 

Penulis 



x 
 

MOTTO 
 

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang 

tidak pernah melangkah” 

(buya hamka) 

 

“Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.” 

   (Al-Insyirah 94:8) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.” 

   (Al-Baqarah 2:286) 

 

“Setiap tetesan keringat ibuku adalah ribuan langkahku untuk maju"
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