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Lampiran  1 Daftar Riwayat Hidup 

Nama : Luna Iftitah Rizqy Ilahi 

Tempat, Tanggal Lahir : Jember, 06 Oktober 2003 

Pekerjaan : Mahasiswa 

 : Jl. Darmo Dusun Blokmundu Gang 20 

Desa Mundurejo Kecamatan 

Umbulsari Kabupaten Jember Provinsi 

Jawa Timur 

Alamat Institusi  : Universitas Muhammadiyah Jember, 

Jl. Karimata No. 49 Gumuk Kerang, 

Karangrejo, Kecamatan Sumbersari, 

Kabupaten Jember 

Riwayat Pendidikan : 2012 – 2017 SDN Mundurejo 01 

: 2017 – 2019 SMPN 1 Semboro 

: 2019 – 2022 SMAN 1 Kencong 

: 2022 – Sekarang Mahasiswa Fikes 

Muhammadiyah Jember 

Riwayat Pekerjaan : -  

Publikasi : - 
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Lampiran  2 Lembar Informed Concent 

LEMBAR PERMOHONAN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth. Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

Dengan hormat 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Jember. 

Nama : Luna Iftitah Rizqy Ilahi 

Nim : 2211011018 

 Akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Umbulsari”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis. Informasi yang diberikan akan terjamin kerahasiaannya, oleh 

karena itu peneliti berharap bapak/ibu memberikan jawaban yang sesuai. 

Atas perhatian dan kerjasamanya untuk menjadi responden, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

        Peneliti 

 

Luna Iftitah Rizqy Ilahi 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (Inisial):    

dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan tentang tujuan, manfaat, dan 

prosedur penelitian. 

2. Saya berpartisipasi secara sukarela tanpa paksaan. 

3. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan saya. 

4. Data saya akan dijaga kerahasiaannya dan hanya untuk penelitian. 

5. Saya bersedia menjadi responden dan menjawab dengan jujur 

Apabila di kemudian hari saya merasa tidak bersedia melanjutkan 

keikutsertaan dalam penelitian ini, saya berhak mengundurkan diri tanpa 

konsekuensi apa pun.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran. 

RESPONDEN 

 

 

(......................................) 

PENELITI 

 

 

(Luna Iftitah Rizqy Ilahi) 

2211011018 
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Lampiran  4 Karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Usia Ibu :    < 20 Tahun (kurang dari 20 tahun),    20 - 35 tahun,    > 35 tahun 

(lebih dari 35) 

Alamat      

a. Umbulsari 

b. Tanjungsari 

c. Gunungsari 

d. Gadingrejo 

e. Sukoreno 

f. Mundurejo 

Pendidikan Terakhir 

a. Tidak sekolah 

b. SD 

c. SMP 

d. SMA 

e. Perguruan Tinggi (D3/S1/S2) 

Pekerjaan Ibu Saat Ini 

a. Ibu Rumah Tangga 

b. PNS / Pegawai Swasta 

c. Wiraswasta 

d. Lainnya, sebutkan: ……… 

Jumlah Anak yang Pernah Dilahirkan (Paritas) 

a. 0 (Primigravida / belum pernah melahirkan) 

b. 1 

c. 2 

d. Lainnya, sebutkan: ……… 

Usia Kehamilan 

a. Trimester I (usia kehamilan 1–12 minggu) 

b. Trimester II (usia kehamilan 13–28 minggu) 

c. Trimester III (usia kehamilan 29–40 minggu) 
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Lampiran  5 Tabel Kuisioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  

KUISIONER PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

Berilah tanda (✔) jawaban yang benar dan sesuai dengan keadaan anda saat ini! 

No. Pertanyaan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Penggunaan Air Bersih 

1.  Saya mengguanakan air bersih untuk 

minum setiap hari 

    

2.  Saya menggunakan air bersih untuk 

memasak setiap hari 

    

3.  Saya menggunakan air yang jernih, 

tidak berbau, dan tidak berwarna untuk 

kebutuhan sehari-hari. 

    

Cuci Tangan Pakai Sabun 

4.  Saya mencuci tangan dengan sabun 

sebelum makan 

    

5.  Saya mencuci tangan dengan sabun 

setelah buang air besar/kecil 

    

6.  Saya mencuci tangan sebelum makan 

atau setelah memegang benda kotor 

    

Penggunaan Jamban Sehat 

7.  Dirumah saya tersedia jamban yang 

memenuhi syarat Kesehatan 

    

8.  Jamban dirumah digunakan oleh seluruh 

anggota keluarga 

    

9.  Jamban di rumah saya selalu dijaga 

kebersihannya 

    

Konsumsi Buah dan Sayur 

10.  Saya mengonsumsi sayur setiap hari 

selama kehamilan 

    

11.  Saya mengonsumsi buah setiap hari 

selama kehamilan 

    

12.  Saya mengonsumsi makanan sumber zat 

besi seperti daging, hati, ikan, atau 

sayuran hijau selama kehamilan. 

    

Tidak Merokok Di Dalam Rumah 

13.  Saya tidak merokok selama kehamilan     

14.  Tidak ada anggota keluarga yang 

merokok di dalam rumah 

    

15.  Saya tidak terpapar asap rokok di dalam 

rumah 

    

Pemeriksaan Kadar Hb 

16.  Hemoglobin 

(pilih salah satu, coret jawaban) 

Tidak anemia (≥11 g/dL) 

Anemia (<11 g/dL) 
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Lampiran  6 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran  7 Surat Survey Pendahuluan dari BAKESBANGPOL Jember 
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Lampiran  8 Surat Survey Pendahuluan dari DINAS KESEHATAN 

JEMBER 
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Lampiran  9  Surat Izin Melakukan Uji Validitas  
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Lampiran  10 Lembar Lulus Etik 
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Lampiran  11 Surat Izin Penelitian Dari Kampus 
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Lampiran  12 Surat Izin Penelitian Dari BAKESBANGPOL Jember 
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Lampiran  13 Surat Izin Penelitian Dari DINAS KESEHATAN Jember 
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Lampiran  14 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran  15 Surat Izin Penelitian dari Instansi 
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Lampiran  16 Bebas Plagiasi 
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Lampiran  17 Lembar Konsultasi 



 
 

 

Lampiran  18 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


