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Lampiran 1 Pra Planning 1

PRA PLANNING 1
KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN DIABETES MELLITUS

Nama Mahasiswa : Litausi Octari Ina Zafah
NIM 2501031110
Pertemuan Ke- : 1 (Fase Pengkajian)
Hari/tanggal : Rabu, 17 Juni 2026

A. Latar Belakang

Pada pertemuan pertama yang akan dilaksanakan pada hari Rabu, 17 Juni
2026, kegiatan yang akan dilakukan adalah pengkajian pada keluarga yang
memiliki anggota keluarga dengan diabetes mellitus di Desa Kangpring
Kecamatan Sukorambi Jember. Pengkajian dilakukan untuk memperoleh data
mengenai kondisi kesehatan klien, riwayat penyakit, pola makan, aktivitas fisik,
pengobatan yang dijalani, pemeriksaan kadar gula darah, serta kemampuan
keluarga dalam merawat anggota keluarga yang menderita diabetes mellitus.
Data tersebut dibutuhkan sebagai dasar dalam menentukan masalah keperawatan
keluarga, menyusun prioritas masalah, dan merencanakan intervensi yang sesuai
dengan kebutuhan klien dan keluarga. Berdasarkan kondisi yang ditemukan pada
keluarga dengan anggota keluarga yang menderita diabetes mellitus, masih
diperlukan pengkajian lebih lanjut mengenai tingkat pengetahuan keluarga
tentang diabetes mellitus, upaya pengendalian kadar gula darah, serta
pemahaman keluarga mengenai senam diabetes mellitus (DM) sebagai salah satu

terapi nonfarmakologis. Oleh karena itu, pada pertemuan pertama ini mahasiswa



