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MOTTO 

 
“Maka, sesungguhnya beserta kesu litan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta 

kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 5–6) 

 

 

 

“Bersemangatlah terhadap apa yang bermanfaat bagimu, mintalah pertolongan 

kepada Allah, dan jangan merasa lemah.” 

(Nabi Muhammad SAW) 

 

 

 

“Jangan menjelaskan tentang dirimu kepada siapa pun, karena yang menyukaimu 

tidak membutuhkan itu, dan yang membencimu tidak akan mempercayainya.” 

(Ali bin Abi Thalib) 

 

 

 

“Ketika dunia mendorongmu berlutut, engkau sedang berada dalam posisi terbaik 

untuk berdoa.” 

(Jalaluddin Rumi) 

 

 

 

“Be kind and be usefull for others” 

(Yolanda Lukitasari) 



xii 

 

 

Kata Pengantar 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh 

karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ns. Sri Wahyuni Adriani, M.Kep., Sp. Kep. Kom. selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

2. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. selaku Kaprodi Program Studi 

DIII Keperawatan sekaligus dosen pembimbing yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral 

4. Sahabat yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan tugas akhir 

ini. 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, 

mendapat balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya Tulis 

Ilmiah akhir ini dapat bermanfaat. 

 

 

 

 

Jember, 26 Juli 2025 

 

 

 

 

 

Penulis 



xiii 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL LUAR ............................................................................... i 

HALAMAN SAMPUL DALAM .......................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN ILMIAH .............................................. iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ....................................................................... iv 

PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH ................................................................... v 

PENGESAHAN..................................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN ................................................................................................ vii 

MOTTO ................................................................................................................viii 

ABSTRAK .............................................................................................................. xi 

ABSTRACT ............................................................................................................. x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................xiii 

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN ...........................................................xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis.................................................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ..................................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 7 

2.1 Konsep Teori ................................................................................................... 7 

2.1.1 Terapi Murottal ........................................................................................... 7 

2.1.2 Ansietas .................................................................................................... 11 

2.1.3 Kemoterapi pada CA Mammae ................................................................. 13 

2.2 Kajian Literatur ............................................................................................. 17 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......................................................... 20 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................... 20 

3.2 Subyek Penelitian .......................................................................................... 20 

3.3 Fokus Penelitian ............................................................................................ 20 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian (Komprehensif) ............................................... 21 



xiv 

 

 

3.5 Definisi Operasional ................................................................................. 21 

3.6 Alat/Instrumen Penelitian ......................................................................... 23 

3.7 Metode Pengumpulan Data ...................................................................... 23 

3.8 Alur Pelaksanaan Penelitian ..................................................................... 24 

3.9 Analisis Data dan Penyajian Data ............................................................ 25 

3.10 Laik Etik Penelitian ................................................................................ 26 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 28 

4.1 Hasil Studi Kasus .................................................................................... 28 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 32 

4.3 Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 35 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 37 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 37 

5.2 Saran ........................................................................................................ 38 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 39 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ............................................................................. 43 



xv 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1 Penelitian Terdahulu ................................................................................. 16 

Tabel 2 Indikator Terapi Murottal ........................................................................ 20 

Tabel 3 Data Demografi Responden ...................................................................... 28 

Tabel 4 Lembar Observasi Implementasi Terapi Murrotal ..................................... 28 

Tabel 5 Identifikasi Manifestasi Klinis .................................................................. 29 



xvi 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Figure 1 Alur Pelaksanaan Penelitian ..................................................................... 24 



xvii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Lembar Hamilton Anxiety Rating ScaleError! Bookmark not 

defined. 

Lampiran 2 Lembar Observasi Pelaksanaan Terapi MurottalError! Bookmark 

not defined. 

Lampiran 3 Informed Consent ............................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4 SOP Terapi Murottal ........................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik ....... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 6 Surat Pengantar Ijin Penelitian ........... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 7 Surat Rekomendasi Penelitian ............ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 8 Ijin Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 9 Surat Keterangan Bebas Plagiasi ........ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 10 Pengkajian Responden ...................... Error! Bookmark not defined. 



xviii 

 

 

 

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN 
 

 

Singkatan/Istikal Arti dan keterangan 

Ca mammae Carcinoma mammae / Kanker payudara 

HARS Hamilton Anxiety Rating Scale / alat ukur tingkat 

kecemasan pasien 

SOP Standar Operasional Prosedur 

IPPA Inspeksi, Palpasi, Perkusi, Auskultasi / metode 

pemeriksaan fisik 

RS Rumah Sakit 

EBP Evidence Based Practice / Praktik berbasis bukti 

Murottal Lantunan bacaan Al-Qur’an yang digunakan sebagai 

terapi relaksasi 

EQ Emotional Quotient / Kecerdasan emosional 

IQ Intelligence Quotient / Kecerdasan intelektual 

SQ Spiritual Quotient / Kecerdasan spiritual 


	organized (45)-1-9.pdf (p.1-9)
	c8c595ac6e6bc7ef73cc19ff95b224006bb220e456e01386774274aaca911d05.pdf
	yolanda
	c8c595ac6e6bc7ef73cc19ff95b224006bb220e456e01386774274aaca911d05.pdf

	organized (45)-12-18.pdf (p.10-16)

