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Pendahuluan: Perilaku merokok pada remaja masih menjadi masalah kesehatan
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya ketidakefektifan fungsi
keluarga. Keluarga yang tidak mampu menjalankan fungsi afeksi, sosialisasi, dan
pengawasan secara optimal dapat meningkatkan risiko remaja melakukan perilaku
merokok. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan ketidakefektifan fungsi
keluarga dengan perilaku merokok pada remaja di SMKN 1 Bondowoso. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel berjumlah 137 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian menggunakan Family Functioning Questionnaire
(FFQ) dan Adolescent Smoking Questionnaire (ASQ). Analisis data menggunakan
uji Spearman Rank Correlation dengan tingkat signifikansit o = 0,05. Hasil dan
Analisis: Sebagian besar responden memiliki ketidakefektifan fungsi keluarga
kategori sedang sebanyak 72 responden (52,6%), sedangkan perilaku merokok
mayoritas berada pada kategori jarang merokok sebanyak 44 responden (32,1%).
Hasil uji Spearman ' Rank Correlation -menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara ketidakefektifan fungsi keluarga dengan perilaku merokok (p-
value = 0,025; r = 0,191). Diskusi: Ketidakefektifan fungsi keluarga berhubungan
dengan meningkatnya kecenderungan perilaku merokok pada remaja meskipun
kekuatan hubungan yang ditemukan tergolong sangat lemah.
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Introduction: Adolescent smoking behavior remains a public health problem
influenced by various factors, one of which is family dysfunction. Families that fail
to adequately perform their affective, socialization, and supervisory functions may
increase the risk of adolescents engaging in smoking behavior. This study aimed to
analyze the relationship between family dysfunction and smoking behavior among
adolescents at SMKN 1 Bondowoso. Methods: This study employed a quantitative
research design with a cross-sectional approach. A total of 137 respondents were
selected using a purposive sampling technique. The research instruments consisted
of the Family Functioning Questionnaire (FFQ) and the Adolescent Smoking
Questionnaire (ASQ). Data were analyzed using the Spearman Rank Correlation
test with a significance level of o = 0.05. Results and Analysis: Most respondents
experienced a moderate level of family dysfunction (72 respondents; 52.6%), while
the majorityof adolescents were  categorized as occasional smokers (44
respondents; 32.1%). The results of the Spearman Rank Correlation test indicated
a significant relationship between family dysfunction and adolescent smoking
behavior (p-value = 0.025; r = 0.191). Discussion: Family dysfunction was
associated with an increased tendency for smoking behavior among adolescents,
although the strength of the relationship was very weak.
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