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Abstrak 
Waham merupakan gangguan proses pikir yang ditandai dengan keyakinan yang 
tidak sesuai dengan realitas sehingga memengaruhi fungsi sosial dan aktivitas sehari-
hari. Strategi Pelaksanaan (SP) dan psikoedukasi merupakan intervensi 
keperawatan yang dapat membantu pasien mengontrol waham serta meningkatkan 
pengetahuan keluarga. Penelitian ini mendeskripsikan implementasi Strategi 
Pelaksanaan (SP) 1–4 dan psikoedukasi pada pasien dengan waham di wilayah 
kerja Puskesmas Rambipuji. Penelitian ini menggunakan desain studi kasus 
deskriptif pada tiga pasien dengan diagnosis keperawatan gangguan proses pikir: 
waham. Implementasi dilakukan selama empat hari melalui penerapan SP dan 
psikoedukasi keluarga. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, 
pemeriksaan status mental, dan dokumentasi, kemudian dianalisis secara deskriptif. 
Klien 3 menunjukkan perkembangan terbaik dengan tercapainya SP 1, Klien 1 
mengalami perkembangan namun belum mencapai target, sedangkan Klien 2 belum 
menunjukkan perkembangan. Seluruh keluarga mengalami peningkatan pengetahuan 
setelah diberikan psikoedukasi. Implementasi SP dan psikoedukasi membantu 
meningkatkan kemampuan pasien mengontrol waham serta meningkatkan 
pengetahuan keluarga dalam mendukung proses pemulihan. 
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Abstract 
Delusion is a thought process disorder characterized by persistent false beliefs that 
are inconsistent with reality, affecting social functioning and daily activities. The 
Nursing Implementation Strategy (SP) and psychoeducation are nursing 
interventions that help patients manage delusions and improve family knowledge. 
To describe the implementation of the Nursing Implementation Strategy (SP) 1–4 and 
psychoeducation for patients with delusions in the working area of Rambipuji 
Public Health Center. This descriptive case study involved three patients diagnosed 
with disturbed thought processes: delusion. The interventions were implemented 
over four consecutive days through the Nursing Implementation Strategy and family 
psychoeducation. Data were collected through interviews, observation, mental status 
examination, and documentation and analyzed descriptively. Client 3 achieved the 
target of SP 1, Client 1 showed partial improvement, while Client 2 showed no 
significant progress. All families demonstrated increased knowledge after 
psychoeducation. The implementation of the Nursing Implementation Strategy and 
psychoeducation improved patients' ability to manage delusions and enhanced 
family knowledge to support recovery 
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