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MOTTO 
 
 
 
 
 
 
 
 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها  لَا يكُال ِّفُ اللّٰه
 

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

(Q.S Al Baqarah: 286) 
 
 
 
 
 
 
 
 

يْنا  عِّ ةٌ اِّلَا عالاى الْخٰشِّ ا لاكابِّيْرا اِّناها لٰوةِّ ۭ وا الصا بْرِّ وا يْنوُْا بِّالصا اسْتاعِّ   وا
 

"Dan mohonlah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan salat. Dan (salat) itu 

sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk". 

(Q.S Al Baqarah: 45) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ينا  ِّ الْعاالامِّ ب  ِّ را ا اتِّي لِلَِّ ما ما حْياايا وا ما ي وا نسُُكِّ تِّي وا  إِّنا صالَا

 
“Sesungguhnya salatku, ibadahku, hidupku, dan matiku hanyalah untuk Allah, 

Tuhan semesta alam.” 

(Q.S Al An-am: 162) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

vii 
 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 
 
 
 

HUBUNGAN DURASI OPERASI DENGAN DISFUNGSI MOTILITAS 

GASTROINTESTINAL PASCA OPERASI DI RUMAH SAKIT IHC 

JEMBER KLINIK 
 
 
 

Lady Prameswari 

22.1101.1143 
 
 
 

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk di pertahankan dihadapan 

Tim Penguji Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember 

 
 

Jember, Juli 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

PENGESAHAN 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

8 
 

HUBUNGAN DURASI OPERASI DENGAN DISFUNGSI MOTILITAS 

GASTROINTESTINAL PASCA OPERASI DI RUMAH SAKIT IHC 

JEMBER KLINIK 
 
 
 

Lady Prameswari 
 

22.1101.1143 
 
 

Dewan Penguji Sidang Skripsi Pada Program Studi Ilmu Keperawatan 
 

Fakultas Ilmu Kesehtan Universitas Muhammadiyah Jember 
 
 

Jember, 23 Juli 2026 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Mengetahui Dekan 
 

 
 

 
 
 
 
 

Ns. Sri Wahyuni A, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom 

NPK. 1988030311703821 
 

 
 



 
 

ix 
 

 
 

PENGUJI SKRIPSI 
 
 
 

Dewan penguji skripsi pada program studi Ilmu keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember, 23 Juli 2026 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

 

 

PERNYATAAN ORISINALTIAS 

 

  



 
 

xiii 
 

KATA PENGANTAR 
 
 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah Subhanahu Wa 
 

Ta’ala atas segala rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi 

penelitian yang judul “Hubungan Durasi Operasi Dengan Disfungsi Motilitas 

Gastrointestinal Pasca Operasi Di Rumah Sakit IHC Jember Klinik” ini dapat tersusun 

sampai selesai dan tepat waktu. Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi 

penelitian ini tidak akan terlaksana tanpa dukungan dari berbagai pihak yang telah 

memberikan doa, bimbingan, tenaga, semangat, dan motivasi. Dengan penuh rasa 

hormat dan terima kasih, peneliti ingin menyampaikan apresiasi yang sebesarbesarnya 

kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam membantu penyelesaian skripsi 

ini: 

 

1. Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember. 
 

2. Ns. Sri Wahyuni Adriani S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom. selaku Dekan Fakultas 
 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 
 

3. Ns. Siti Kholifah, S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program Studi Ilmu 
 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 
 

4. Ns. Ginanjar Sasmito Adi M.Kep., Sp.MB. selaku dosen pembimbing pertama, 
 

yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan saran sehingga skripsi ini 
 

dapat diselesaikan dengan baik. 
 

5. Ns. Muhammad Ali Hamid S. Kep., M. Kes. selaku dosen pembimbing kedua 
 

selalu meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam 
 

penyusunan skripsi ini. 
 

6. Kepada dr. Anita Fadhilah, MMRS selaku Direktur Rumah Sakit IHC Jember 
 

Klinik telah memberikan izin kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian 
 

di institusi yang dipimpin. 
 

7. Kedua orang tua dan adik laki-laki saya yang senantiasa memberikan doa dan 
 

dukungan baik secara moril maupun meteril kepada saya. 
 

8. Rekan saya yang telah diizinkan oleh Sang Pencipta untuk senantiasa membersamai 

saya dengan tulus selama proses penyusunan hingga karya ini selesai. 



 
 

xvii 
 

 

 

DAFTAR ISI 
 

 

SKRIPSI ....................................................................................................................................................... vi 

PERSEMBAHAN ...................................................................................................................................... vii 

MOTTO..................................................................................................................................................... viii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ............................................................................................................. vii 

PENGESAHAN ............................................................................................................................................ 7 

PENGUJI SKRIPSI ...................................................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................................ xvii 

DAFTAR TABEL ....................................................................................................................................... xix 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................................................... xx 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................................................. xxi 

BAB I  PENDAHULUAN ............................................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................................................................. 3 

1. Pernyataan masalah ......................................................................................................................... 3 

2. Pertanyaan masalah ......................................................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................................................ 4 

1. Tujuan Umum .................................................................................................................................. 4 

2. Tujuan Khusus ................................................................................................................................. 4 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................................................. 5 

1. Manfaat Teoritis .............................................................................................................................. 5 

2. Manfaat Praktis ............................................................................................................................... 5 

3. Manfaat bagi Penelitian Selanjutnya ............................................................................................... 7 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................................................. 8 

A. Konsep Saluran Cerna dan Motilitas Gastrointestinal ........................................................................ 8 

1. Anatomi dan Fisiologi Saluran Cerna ............................................................................................. 8 

2. Regulasi Motilitas Gastrointestinal ................................................................................................. 9 

B. Konsep Disfungsi Motilitas Gastrointestinal ................................................................................... 10 

1. Definisi Disfungsi Motilitas Gastrointestinal ................................................................................ 10 

2. Jenis dan Manifestasi Klinis .......................................................................................................... 11 

3. Mekanisme Terjadinya Disfungsi Motilitas Gastrointestinal ......................................................... 15 

4. Faktor Risiko Terjadinya Disfungsi Motilitas Pasca Operasi ........................................................ 17 

5. Dampak Disfungsi Motilitas pada Pasien Pasca Operasi .............................................................. 18 

6. Alat Pengukur Disfungsi Motilitas Gastrointestinal ...................................................................... 20 

C. Operasi dan Durasi Operasi .............................................................................................................. 22 



 
 

xviii 
 

1. Operasi .......................................................................................................................................... 22 

2. Klasifikasi Tindak Pembedahan .................................................................................................... 23 

3. Durasi Operasi ............................................................................................................................... 26 

4. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Durasi Operasi ...................................................................... 27 

5. Dampak Durasi Operasi terhadap Fisiologi Pasien ....................................................................... 29 

D. Hubungan Durasi Operasi dengan Disfungsi Motilitas Gastrointestinal .......................................... 31 

1. Mekanisme Pengaruh Durasi Operasi terhadap Motilitas Usus .................................................... 31 

2. Keterkaitan Teori dengan Variabel ................................................................................................ 33 

E. Konsep Teori Gershon (1998) .......................................................................................................... 34 

F. Kerangka Teori Keperawatan ........................................................................................................... 34 

G. Bukti Empiris dari Penelitian Terdahulu .......................................................................................... 35 

BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ................................................................................. 39 

BAB IV  METODE PENELITIAN............................................................................................................. 41 

A. Metode Penelitian ............................................................................................................................ 41 

1. Desain Penelitian ........................................................................................................................... 41 

B. Populasi, Sampel, Besar Sampel dan Teknik Sampling ..................................................................... 41 

1. Populasi ......................................................................................................................................... 41 

2. Sampel ........................................................................................................................................... 42 

3. Besar Sampel ................................................................................................................................. 43 

4. Teknik Sampling ............................................................................................................................ 44 

B. Definisi Operasional .......................................................................................................................... 45 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ........................................................................................................... 47 

D. Alat Pengumpul Data ....................................................................................................................... 47 

E. Prosedur Pengumpulan Data ............................................................................................................ 49 

F. Analisis Data .................................................................................................................................... 51 

G. Etika Penelitian ................................................................................................................................ 58 

BAB V HASIL PENELITIAN .................................................................................................................... 60 

A. Data Umum .................................................................................................................................... 60 

B. Data Khusus ................................................................................................................................... 64 

BAB VI PEMBAHASAN ........................................................................................................................... 67 

A. Interpretasi dan Diskusi Hasil ........................................................................................................ 67 

B. Keterbatasan Penelitian .................................................................................................................. 74 

C. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan ................................................................................. 74 

BAB VII PENUTUP ................................................................................................................................... 76 

A. Kesimpulan .................................................................................................................................... 76 

B. Saran ............................................................................................................................................... 77 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................................................. 79 

 



 
 

xix 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Penelitian terdahulu ........................................................................... 37  

Tabel 4.1 Definisi Operasional .......................................................................... 50  

Tabel 4.2 Kisi-kisi Observasi Independen ......................................................... 53  

Tabel 4.3 Kisi-kisi kuesioner dependen ............................................................. 54  

Tabel 4.4 Interpretasi Korelasi ........................................................................... 62 

Tabel 5.1 Distribusi frekuensi Jenis Kelamin .................................................... 65  

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi Usia ................................................................... 66  

Tabel 5.3 Distribusi frekuensi Pendidikan Terakhir .......................................... 66  

Tabel 5.4 Distribusi frekuensi Pekerjaan ........................................................... 67  

Tabel 5.5 Distribusi frekuensi berdasarkan Riwayat Penyakit Kronis .............. 67  

Tabel 5.6 Distribusi frekuensi berdasarkan Riwayat Merokok .......................... 68 

Tabel 5.7 Distribusi frekuensi berdasarkan Riwayat Alkohol ........................... 68 

Tabel 5.8 Jenis Pembedahan pada pasien operasi abdomen ............................... 69  

Tabel 5.9 Durasi Operasi pada pasien operasi abdomen .................................... 69  

Tabel 5.10 Disfungsi motilitas gastrointestinal pasien pasca operasi ................ 70  

Tabel 5.11 Distribusi silang antara Durasi Operasi Dengan Disfungsi  

Motilitas Gastrointestinal Pasca Operasi ........................................................... 70  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

xx 
 

DAFTAR GAMBAR 
 
 

Gambar 2.1 Anatomi Sistem Pencernaan............................................................... 8  

Gambar 2.2 Bagan Teori terkait, menurut Gershon. ............................................. 36  

Gambar 2.3 Bagan Teori Gershon......................................................................... 36  

Gambar 2.4 Bagan Kerangka teori keperawatan .................................................. 37  

Gambar 3.1 Bagan Kerangka Konsep Hubungan durasi operasi dengan  

disfungsi motilitas gastrointestinal pasca operasi di rumah sakit IHC  

Jember Klinik ............................................................................................................. 44 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xxi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................................... 89 

Lampiran 2. Lembar Inform Consent.................................................................... 90 

Lampiran 3. Lembar Data Demografi Responden ................................................ 91 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner GSRS.................................................................. 93  

Lampiran 5. Lembar Data Demografi..................................................................... 96  

Lampiran 6. Lembar Data Variable Independen................................................... 97  

Lampiran 7. Lembar Data Variable Dependen...................................................... 99  

Lampiran 8. Lembar Output SPSS...................................................................... 100 

Lampiran 9. Lembar Izin Studi Pendahuluan Kampus ....................................... 104 

Lampiran 10. Lembar Izin Studi Pendahuluan Bangkesbangpol........................ 105  

Lampiran 11. Lembar Persetujuan Penelitian Rumah Sakit IHC  

Jember Klinik ..................................................................................................... 106 

Lampiran 11. Lembar Persetujuan Penelitian Rumah Sakit IHC  

Jember Klinik ..................................................................................................... 107 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi........................................................................ 108 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian ............................................................... 109 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


