
(STUDI KASUS) 

IMPLEMENTASI RELAKSASI NAPAS DALAM SEBAGAI 

UPAYA MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

DI RUMAH SAKIT BALUNG 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Ahli Madya keperawatan 

Oleh: 

AKNA MAFAID ILMI 

NIM: 2301021020 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 



DI RUMAH SAKIT DAERAH BALUNG 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Ahli Madya keperawatan 

Oleh: 

AKNA MAFAID ILMI 

2301021020 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

IMPLEMENTASI RELAKSASI NAPAS DALAM SEBAGAI 

UPAYA MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 

 

 

 

 

ii 



 



 



 



 



vii  

PERSEMBAHAN 
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berhasil saya tempuh, ada ketulusan dan perjuangan Mama yang menjadi 

alasan saya terus bertahan hingga hari ini. 

2. Untuk Ayah, terima kasih atas setiap kerja keras, pengorbanan, dan 

tanggung jawab yang telah diberikan tanpa banyak kata. Terima kasih telah 

mengajarkan arti perjuangan dan keteguhan, serta menjadi alasan saya 

untuk terus melangkah dan tidak mudah menyerah. 

3. Kepada Bapak Ns. Mohammad Ali Hamid, S.Kep., M.Kep., selaku dosen 
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viii  

paling sempurna, melainkan tentang terus bertumbuh melalui setiap pengalaman 

yang datang. Aku percaya bahwa setiap luka membawa pelajaran, setiap 

pertemuan meninggalkan makna, dan setiap perjalanan membentuk pribadi yang 

lebih dewasa. Karena pada akhirnya, untuk memberi manfaat dan menolong 

sesama, seseorang tidak harus menjadi sempurna; cukup menjadi manusia yang 

terus belajar, terus bertumbuh, dan tidak berhenti berbuat baik." 

MOTTO 

 

"Amalan yang paling dicintai oleh Allah adalah amalan yang berkelanjutan 

(istiqamah) meskipun sedikit." (HR. Bukhari & Muslim) 

 

 

"Waktu mengajariku bahwa hidup bukan tentang menjadi yang paling cepat atau 
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Ansietas Perasaan tidak nyaman berupa kekhawatiran, 
ketakutan, atau kecemasan terhadap suatu 

ancaman yang belum jelas penyebabnya. 

BUN Blood Urea Nitrogen 

CKD Chronic Kidney Disease 
Deep Breathing Relaksasi Napas dalam 

GFR Glomerular Filtration Rate 

GGK Gagal ginjal kronik 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) Instrumen yang digunakan untuk mengukur 
tingkat kecemasan seseorang berdasarkan 
gejala psikologis dan somatik. 
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WHO World Health Organization 
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