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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Ansietas Perasaan tidak nyaman berupa kekhawatiran,
ketakutan, atau kecemasan terhadap suatu
ancaman yang belum jelas penyebabnya.

BUN Blood Urea Nitrogen

CKD Chronic Kidney Disease

Deep Breathing Relaksasi Napas dalam

GFR Glomerular Filtration Rate

GGK Gagal ginjal kronik

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) Instrumen yang digunakan untuk mengukur

tingkat kecemasan seseorang berdasarkan
gejala psikologis dan somatik.

HD Hemodialisis
WHO World Health Organization
Deep Breathing Relaksasi Napas dalam
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