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Karya tulis limiah ini Peneliti persembahan untuk:

1.

Kedua Orang Tua Tercinta, Papa dan Mama Pilar kokoh di dalam hidup
peneliti. Persembahan utama ini adalah wujud bakti dan terima kasih yang
tak akan pernah cukup untuk membalas segala pengorbanan kalian. Terima
kasih kepada Papa yang selalu berdiri di depan, berjuang tanpa lelah untuk
mendukung dan mencukupi seluruh kebutuhan kuliah peneliti hingga titik ini.
Terima kasih kepada Mama atas kasih sayang yang tak bertepi dan doa-doa
tulus yang selalu mengangkasa di sepertiga malam. Keberhasilan ini adalah
buah dari air mata dan keringat Papa dan Mama.

Almarhumah Nenek Tercinta Sosok pelita yang meskipun raganya kini telah
tiada, namun hangat dukungannya masih mengalir di nadi peneliti. Terima
kasih telah- menjadi orang yang selalu. memercayai, mendukung, dan
mendoakan cita-cita peneliti - semasa hidup. Keberhasilan ini adalah
pembuktian atas mimpi-mimpi yang pernah kita bicarakan bersama. Semoga
barokah ilmu int menjadi amal jariyah yang menerangkan ‘jalanmu di

keabadian.

Almarhum Kakek Tercinta Sosok yang selalu mendekap masa kecil peneliti
dengan penuh kebahagiaan dan kehangatan. Terima kasih telah menemani,
menjaga, dan mengukir memori_masa kecil yang indah di hidup peneliti.
Meski kakek tidak sempat melihat cucumu ini memakai toga, kenangan
bersamamu adalah bahan bakar energi yang membuat - peneliti kuat
menyelesaikan perjuangan ini-

Ibu Dr. Nikmatur Rohmah, S.Kep., Ners., M.Kes. Selaku dosen pembimbing
yang sangat peneliti hormati. Terima kasih yang tak terhingga atas ketulusan,
kebaikan, dan kesabaran Ibu yang tiada batas dalam membimbing peneliti

dari awal draf yang penuh kekurangan hingga tegak berdiri di detik ini.

Vi



Arahan, ilmu, dan motivasi dari Ibu adalah lentera yang meluruskan jalannya
KTl ini.

Ibu Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. Selaku Ketua Program Studi
DIl Keperawatan dan dosen yang selalu menjadi ibu kedua bagi kami di
kampus. Terima kasih atas setiap waktu yang Ibu luangkan untuk
memberikan semangat, motivasi yang membakar jiwa, serta perhatian yang
tak pernah bosan untuk mengingatkan anak-anak didikmu agar tetap
melangkah di jalur kelulusan.

vii



MOTTO PENULIS

“Tiada daya dan kekuatan melainkan dengan pertolongan Allah SWT. Bersandar
pada-Nya di kala lelah menghadap revisi, mempercayai ketetapan-Nya di setiap
ujian. Karena perjuangan yang melibatkan Allah tidak akan pernah berujung sia-sia."”
(HR. Bukhari No. 6409 dan Muslim No. 2704)

“It always seems impossible until it's done." Nelson Mandela. (Segala sesuatu akan
selalu terlihat mustahil dan terasa berat, sampai akhirnya kita benar-benar berdiri di

titik akhir dan berhasil menyelesaikannya)."

viii



KATAPENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulisan Karya
Tulis lImiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai
gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak pada penyusunan Karya Tulis limiah ini, sangatlah sulit bagi saya untuk
menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih kepada :
1. Dr. Hanafi., M. Pd., selaku Rektor Universitas Muhammasdiyah Jember.

2. Ns. Sri- Wahyuni- A, M.Kep.,Sp.Kom. selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember yang telah memberikan dukungan, dan fasilitas
terbaik bagi seluruh mahasiswa dalam menunjang kelancaran proses studi.

3. Dr. Ns. Nikmatur Rahmah, S. Kep., M. Kes. selaku dosen dari Program Studi DIII
Keperawatan: dan pembimbing yang penuh ketulusan dan kesabaran telah
meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan arahan dan masukan yang
konstruktif selama proses penyusunan Tugas Karya Tulis llmiah ini.

4. Seluruh Dosen dan staf karyawan Fakultas' llmu Kesehatan = Universitas
Muhammadiyah Jember dimana penulis tidak bisa menyebutkan satu persatu.
Terimakasih atas ilmu, bimbingan dan bantuan yang telah diberikan selama masa
studi.

5. RSD Balung Jember yang telah memberikan izin, waktu, serta kesempatan kepada
saya untuk bisa menjalankan penelitian di lingkungan instansi tersebut.

Penulis sadar karya ini belum cukup untuk menjadi sempurna. Maka, kritik dan
saran sangat penulis harapkan demi penyempurnaan karya tulis ilmiah ini di masa
mendatang. Akhir kata, penulis berharap karya ilmiah ini dapat bermanfaat dan
menambah wawasan bagi pembaca.

Jember, 9 Juni 2026

Peneliti

Xi



DAFTAR ISI

PERNYATAAN PERSETUJUAN .....ocoiiiiiiiiie s i
PENGESAHAN ..ottt sttt re e ens iii
PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH it v
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA ILMIAH .........ccoooviiiinn, %
PERSEMBAHAN ..o et bttt Vi
MOTTOZEDS=S ........ 0 ... BWE . OF. .. e N e viii
ABSHIRAK........ M. B rivcvcncag e MW o N R iiX
KTAPENGANTAR.. 4. L ... D ... ...\ N Xi
DAFTAR 186 ... 00 P \\wH 247, Error! Bookmark not defined.
DAFTARGTABELRAZA ... AN Yo i oo gl o s . Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot s ottt esvesessn e sas et ssesseeseaseeneeneenes XV
DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN .....ccoiiiiiniinaeeires e e bitisse e e, XVi
BARI PERDAHSHRLLAN ... 2ZZ// I ... N ... 1
L1 Latar BelaKang i oottt 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN ...ttt sbeeine s 4
LRINGUAN ..o Tt g e g ool 4
L3N Ojuan Umum.. &4 . . K- B.n. 7. L . S ... AL F ... 4
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ... et b 4
1.4 Manfaat PENEIILIAN ...........covoiiiieieee e eii e et 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ittt iiammssssstss e snasisesseseessessessessessessesseeseeneens 7
2.1 Konsep Diare pada Balita..........cccceveieiineiiiiiceceee e 7
2.2 Konsep Perilaku Orang Tua dalam Pencegahan Diare ...........cccccceevvvevunenee. 17
2.3 Pengetahuan Orang Tua Tentang Pencegahan Diare .............cccccoeeivevinenne. 26
2.4 Sikap Orang Tua terhadap Pencegahan Diare..........ccooeverenieneninieninnienn, 32
2.5 Praktik Orang Tua dalam Pencegahan Diare ..........c.cccooevevieivieiiecciec e 37
2.6 Kerangka Konsep Penelitian.........cccooveiiiiiiiiiieicee e 42

xii



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o, 45

3.1 Desain PeNEIITIAN. .......coiiiieiieiice e 45
3.2 SUDYEK PENELILIAN. ...ccvvevecieciecce e 45
3.3 FOKUS PENEITLIAN. ... 46
3.4 LOKaSH PENEIITIAN .....vevieiiiie e 47
3.5 Definisi OPerasional ............ccceiviieiiieieie s 47
3.6 INSErUMEN PENEIITIAN .....oveiviiiieie e 49
3.7 Metode Pengumpulan Data........c it 52
3.8 Alur pelaksanaan Penehtian ..............cooveueiee it 53
3.9 Analisi Data dan Penyajian Data.............ccoeriiirieieniiee it 54
3.9.1AngesDae......... 2% .. AN 0. 0. L ... Do e 54
3.9.2 PeNYajian Data.....ccc..iiiiiuiiiiieeie e st ae et iae s abe s 54
3.10 Etik penelitian.............eeecueveevieeinnee o Lo bl 55
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ittt s e 58
4.1 Hasilgn.......... 00 ... N\t g s tleien O T 58
4.2 PemDBRGsanh... B, . o a0 il . i A i Sl ..o eneeiiaenne 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........ccoiiiiiiitiiiieeaiieiaie e siseeseaseseenee s 72
5.1 KeSTMRyIan Q... "orms - R & Y EHE oo oo R oo T e 73
5.2 Saras.. . QRIEE ... 7, . TR X AN 74
RAKTARBEFTAKSYA ........ 20050 AN e RS oo oo 75
LABIFIRAN 4N e R oo Y e R e cpe Py veveeee o B 76

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1Kerangka Konsep Penelitian ............cccccoveviieiiciecc e 33
Tabel 4. 1 Profile Kasus...........cccccovvvenenieinneeinne Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Hasil Setiap indikator pengetahuan ....... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 3 Hasil Tiap Indikator Sikap...................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Praktik orang tua tentang pencegahan diare......... Error! Bookmark not
defined.

Tabel 4. 5 Gambaran Perilaku Orang Tua Dalam Pencegahan Diare..................... 63
Tabel 4. 6 Analisis Integratif Perilaku Orang Tua dan Kondisi Kasus ........... Error!

Bookmark not defined.

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen penelitian...........ccooeiieii i 58
Lampiran 2 Pengkajian Asuhan Keperawatan .............ccoceoveerenenenenesesieeees 67
Lampiran 3 Pengisian kuisioner Pengetahuan, Sikap Dan Praktik Responden......72
Lampiran 4 Surat 1zin Penelitian ........ccoo.. et 78
Lampiran 5 Lembar Informed CONSENt .........cccooviiiinin it 79
Lampiran 6 Surat Rekomendasi Bakesbhangpol ...............coooiiiiiimine e 81
Lampiran 7 Surat Keterangan Lolos Kaji EtiK ...t 82
Lampiran 8 Surat Keterangan Bebas Plagiasi ..........c.covevviieciiniisiccic e i, 83
Lampiran 9 Tabel Hasil Setiap Indikator Pengetahuan.............ccc...cccivveeiiciiins 84

XV



DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

Istilah Dan Singkatan

Keterangan

Age Acute Gastroenteritis (Gastroenteritis Akut)

ASI Air Susu lbu

BAB Buang Air Besar

BAK Buang Air Kecil

Balita Anak Usia Di bawah lima tahun (0-59 bulan)

Behavior Gap Kesenjangan antara pengetahuan teori dengan
tindakan nyata di rumah

Cowong Kondisi mata cekung pada anak akibat kekurangan

cairan tubuh

Delaying Treatment

Perilaku menunda pencarian pertolongan medis
formal saat anak sakit

Discharge Planning

Perencanaan pulang dan edukasi perawatan mandiri
dari perawat keluarga

Epistaksis Kondisi perdarahan dari hidung (mimisan ) akibat
demam tinggi

GEA Gastroenteritis Akut

IGD Instalasi Gawat Darurat

IRT Ibu Rumah Tangga

KAP Knowledge, Attitude, Pratice (Pengetahuan, sikap,
praktik)

MRS Masuk rumah sakit (mulai Dirawat)

PHBS Perilaku hidup bersih dan sehat

PZ Physiological salt (cairan infus fisiologis / NaCl
0,9%)

Rotavirus Virus yang menjadi penyebab utama infeksi diare

akut pada balita
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