DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, A. S. (2025). Hubungan Self-Management dan Self-Efficacy terhadap
Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 4(2), 68-80.

Alor, S. K., Kretchy, I. A., Glozah, F. N., & Adongo, P. B. (2025). Diabetes self-
care activities and health-related quality of life of patients with type 2
diabetes in Ho , Ghana : a cross-sectional study.

American Diabetes Association. (2025). American Diabetes Association.
https://diabetes.org/newsroom/press-releases/american-diabetes-association-
releases-standards-care-diabetes-2025

Andayani, F. (2023). Lama Menderita dan Kualitas Hidup Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit X Kota Bekasi, Jawa Barat. 14(7), 57-61.

Anugrah, C., Purwandari, A., Wirjatmadi, R. B., & Mahmudiono, T. (2022).
Faktor Risiko Terjadinya Komplikasi Kronis Diabetes Melitus Tipe 2 pada
Pra Lansia. 6(3). https://doi.org/10.20473/amnt.v6i3.2022.262-271

Ayu, S., Kirana, C., Eka, N., Martyastuti, Agus Sri Lestari, Ayu, H. K., Nuryanti,
A. Y., | Ketut Gama, S.KM., M. K., Ivonne Junita Fabanjo, R. M. K,,
Pertiwi, G. H., Ratanto, Sudiantara, K., Mawaddah, N., Ariyantip, S., &
Mustika, 1. W. (2023). Falsafah & Teori Keperawatan.

Bakar, R. A. (2021). Pengantar metodologi penelitian.

Basri, A., Russeng, S., Jafar, N., Amiruddin, R., Thamrin, Y., Masni, M., Safar,
M., Muslimatun, S., Mallongi, A., Thamrin, Y., Muslimatun, S., & Mallongi,
A. (2024). Effects of ADCES?7 Self Care Behavior Application and
Acupressure on Changes in Blood Glucose Levels in Obesive , Prediabetic
Women. 16(4), 744-750.

Dafa, Fidia, & Rahmadani. (2023). Penerapan Diabetes Self Management
Education ( DSME ) Terhadap Peningkatan Manajemen Kesehatan Mandiri
Pada Pasien DM Tipe 2. Ners Muda.

Damawiyah, S. (2020). Efektifitas Penerapan Diabetes Self Management
Education (DSME) Terhadap Motivasi Penderita Dalam Mencegah
Kekambuhan dan Komplikasi Penyakit Diabetes Melitus. Vol. 13,
N(November 2019), Hal. 81-87. Diabetes Mellitus, Self Management,
Pendidikan, Motivasi

Dewi, N. (2025). Diabetes Self-Management Education ( DSME ) for Enhancing
Knowledge and Self-Care Behaviors in Type 2 Diabetes Mellitus Patients : A
Systematic Review. 18. https://doi.org/10.26714/mki.8.2.2025.134-144

Dinkes Jember. (2021). Profil Kesehatan Kabupaten Jember.

Dwipayanti, P. I. (2021). Peningkatan self care behavior pasien dm tipe 2 melalui
diabetes self management education. 2(2), 57-60.

90



Fatmona, F. A. (2023). Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pencegahan
Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Perawatan Siko. Mahesa :
Malahayati Health Student Journal, 3.

Ga, S., Mla“cak, B., Bulum, T., & Filej, B. (2024). Application of the Summary of
Diabetes Self-Care Activities Questionnaire in Evaluating the Self-Care of
People with Diabetes. 501-513.

Gaffari, S., Lotfi, Y., Daemi, A., Babazadeh, T., & Sarbazi, E. (2021). Impact of
health literacy and self - care behaviors on health - related quality of life in

Iranians with type 2 diabetes : a cross - sectional study. 1-9.
https://doi.org/10.1186/s12955-020-01613-8

Gayatri, R. W., Kistianita, A. N., Virrizqi, V. S., & Sima, A. P. (2021). Diabetes
Melitus dalam Era 4.0.

Gozali, Wigutomo, & Putra, M. M. (2024). Self-care behavior pada pasien
diabetes melitus: Crossectional Study. Jurnal Ilmiah Keperawatan.

Hidayat, A. R., Nurjanah, A., Farizki, R., Melitus, D., Melitus, D., & Kesehatan,
K. (2021). Upaya Untuk Mencegah Penyakit Diabetes Pada Usia Dini.

Hidayat, & Kurniawan. (2024). Hubungan tingkat pendidikan dengan aktivitas
fisik pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Cikondang. Jurnal
Kesehatan Masyarakat Indonesia, 8.

Hidayatul Rahmi, Malini, H., & Huriani, E. (2021). Peran Dukungan Keluarga
Dalam Meningkatkan Pengetauan Dan Self Care Activity Pada Pasien
Diabetes Mellitus. Jurnal limiah lImu Kesehatan, 8487(2), 340-349.

Katuuk, M. E., Sitorus, R., Sukmarini, L., Studi, P., Keperawatan, I., Kedokteran,
F., Ratulangi, U. S., Kampus, J., & Kleak, U. (2021). Penerapan Teori Self
Care Orem Dalam Asuhan Keperawatan Pasien Diabetes Melitus. 1-22.

Lee, E., Lee, Y. W, Chae, D., Lee, K., Hong, S., & Kim, S. H. (2021). Pathways
Linking Health Literacy to Self-Management in People with Type 2 Diabetes.
1-11.

Luthfiana, P., Anggraeni, Sukarmin, & Yulisetyaningrum. (2025). Hubungan Self
Care Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus. 7(April), 111—
118.

Machali, I. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif Panduan Praktis
Merencanakan, Melaksanakan Dan Analisis Dalam Penelitian Kuantitatif.

Marzel, R. (2021). Terapi Pada DM tipe 1. Jurnal Penelitian Perawat Profesiona,
3, 51-62.

Megawati, F., | Putu Tangkas, & Suwantara. (2021). Penilaian 4 Dimensi Pada
Kualitas Hidup Pasien rawat jalan Diabetes melitus Tipe 2 di Rumah sakit
Umum Ari Canti. 5(2), 88-96.



Mensing, C., Tomky, D., Moss-Barnwell, L., Colberg, S. R., & Davidson, P.
(2021). Specialists An Effective Model of Diabetes Care and Education : The
Behaviors ™ Position Statement. The Science of Diabetes Self-Management
and Care From, 47(1), 30-53. https://doi.org/10.1177/0145721720978154

Narindrarangkura, P., Ye, Q., Boren, S. A., Khan, U., Simoes, E. J., & Kim, M. S.
(2023). Analysis of Healthy Coping Feedback Messages from Diabetes
Mobile Apps : Validation Against an Evidence-Based Framework. Journal of
Diabetes Science and Technology.
https://doi.org/10.1177/19322968211043534

Novi Lasmadasari, & Sulastri, W. (2021). Evaluasi Perilaku Self Care Melalui
Asuhan Keperawatan Berbasis Home Care Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 Dimasa Pandemi. 09(April), 56-62.

Novia, R., Arisman, Y., Dame, A., & Zega, Y. (2023). Hubungan Kepatuhan Diet
Rendah Karbohidrat Diabetes Melitus Tipe li Di Rumah Sakit Grandmed
Lubuk Pakam. 5(2).

Pebriani, S. H., Marleni, L., Anggraini, H., & Yunola, S. (2024). Implementasi
Self Care Management Diabetes Terhadap Kualitas Hidup Pasien Dm Tipe
2. XIV(2), 118-131.

Perkeni. (2021). Pedoman Pengelolaan Dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2
Di Indonesia.

Pitora, T., Azahra, S. Al, Khoirunissa, K., Suryani, S., & Najwa Sabrina
NurSabila, W. R. U. (2025). Sociodemographic Relationships with Self-Care
Management Adherence in Diabetes Mellitus Patients. (1), 79-89.

Prawoto, E., Komalawati, R., & Novitasari, E. (2023). Pengetahuan Dan Sikap
Lansia Berhubungan Dengan Self Care. Malahayati Nursing Journal, 5,
3003-3009.

Putri, Y., Azzahra, A., Nurman, M., & Ningsih, N. F. (2025). Hubungan Self-Care
dengan Kualitas Hidup Pasien DM tipe Il di Desa Tarai Bangun. Indonesian
Journal of Science, 47(2), 247-254.

Setyawan, D. A. (2022). Statistika Kesehatan Analisis Bivariat pada Hipotesis
Penelitian.

Siregar, S., Dewi, R., Munthe, B. Y., & Care, S. (2025). Self-Care Dan Kualitas
Hidup Pada Pasien Diabetes. 8(2), 142-146.

Sulistria, Y. M. (2019). Tingkat Self care Pasien Rawat Jalan Diabetes mellitus
tipe 2 di Puskesmas Kalirungkut Surabaya. 2(2), 1-11.

Suryanti, Asmanidar, Manalu, Adrianus, T., Azhar, B., Sumara, R., & Fadli.
(2025). Diabetes Mellitus Dan Pencegahan Komplikasi.

Toobert, D. J., Hampson, S. E., & Russel e Glasgoow. (2019). The summary of
diabetes self-care activities measure: results from 7 studies and a revised



scaleThe summary of diabetes self-care activities measure: results from 7
studies and a revised scale. Epidemiology/Health Servise/Psychocosial.

Utami, N., Marbun, & Silvina, A. (2025). Hubungan status gizi berdasarkan
lingkar lengan atas ( LiLA ) dengan tekanan darah pada pasien hipertensi.
14(1), 140-148.

Utami, Tri, I., Damhudi, D., & Sulistyawati, D. (2023). Efektivitas Aade7tm Self-
Care Behaviors Terhadap Peningkatan Kualitas Hidup Pada Penderita
Diabetes Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Singkawang Utara 1. Scientific
Journal Of Nursing Research.

WHO. (1996). WHOQOL-BREF Programme On Mental Health.

Yusuf, N. (2024). Analisis Korelasi Antara Lama Penyakit Diabetes Dengan
Penurunan Kualitas Hidup Penderita. Assyifa : Jurnal llmu Kesehatan, 21—
26.

Zaura, T. A., Bahri, T. S., & Darliana, D. (2021). Hubungan Self Care Dengan
Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il. JIM FKep Volume V
No. 12021, V(1), JIM FKep Vol. V No. 1 2021.

Zulkibli, Damhudi, D., & Susito. (2023). Pengaruh Edukasi Model AADE7 TM
terhadap Aktifitas Perawatan Diri pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2.
6(2), 221-236.



