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ABSTRAK

Latar Belakang: Low Back Pgin"(LBR).merupakan gangguan muskuloskeletal
yang sering dialami masyarakat” dan dapat.iemyebabkan nyeri, keterbatasan
mobilitas, serta pemtwdnan kemampuan melakukan aktivitas sehari-hari.
Penatalaksanaan IBP fidak hanyalmenggiinakan terapi*farmakologis, tetapi juga
dapat dilakukaft mfelalui intervensi nonfarmakologi8, salah Satunya William Flexion
Exercise. Latihan inibertujuan mengurangi nyew; meningkatkan fleksibilitas,
memperkuat/ otot pehyanggaltulang belakang, sertameningkatkan kemandirian
klien. Perah keluargalsangat‘penting dalam meéndukung“keberhasilan pelaksanaan
latihan \di rumahi~Tujuan: Menganalisis’ implementasy=keperawatan keluarga
melaluifpendidikan kesehatan-dan William ‘Elégion"Exercise pada keluarga dengan
Low Back Pain-di'Dgsa KarangpringgKecamatan Sukorambi, Kabupaten Jember.
Metode: | Penelitian menggunakan désan stadt kasus™deskriptif pada tiga klien.
Implementasi meliputif pendidikan“Kesehatan _fiengenai Low | Back Pain,
demonsttasi dan?pendampingan//William Flexion FExercise/ Serta evaluasi
kemampuan ykeluarga “dalam melakukan® latihan' secara mandiri. Intervensi
dilaksanakan selamartiga“hati.\Hasil: Setelahamplemientasi, jterjadi penurunan
intensitas nyeri pada selurth klien; yaitu Klien 1 dam skala 4 menjadi 2, Klien 2
dari skala 5 menjadi 3, dan Kdlien3 dari skala 4Thenjadi 2. S¢ldin itu, kemampuan
keluarga dalam,memahami; méndemonstrasikan, dan merdampingi pelaksanaan
William FlexionWExercise meningkat se¢hingga klien mampu melakukan latihan
secara mandiri di sumah-Diskusi: Implementagsi-kEperawatan keluarga melalui
William Flexion Exercise membéfikan*hasSil positif dalam membantu menurunkan
intensitas nyeri, meningkatkan fungsi fisik, serta meningkatkan kemampuan
keluarga dalam mendukung perawatan klien dengan Low Back Pain.
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