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"Barang siapa menempuh suatu jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan

memudahkan baginya jalan menuju surga."

(HR. Muslim No. 2699)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. waktu, tenaga maupun materi, nikmati
saja semuanya. Lapangkan lagi isi hati itu. Semua yang di investasikan semata
untuk menjadikan diri seperti apa yang di impikan, mungkin tidak selalu
berjalan lancar, tapi pada titik-titik itu yang bisa kau ceritakan”

-Akbar-

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
rahmat, taufik, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Ilmiah Akhir yang berjudul "Implementasi inhalasi uap hangat dengan oleum
cajuputi pada pasien pneumonia dengan masalah keperawatan bersihan jalan
napas tidak efektif". Karya Ilmiah Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat
untuk memenuhi tugas akhir dalam memperoleh gelar Ners pada Program Studi
Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini tidak dapat
terselesaikan dengan baik tanpa adanya bantuan, bimbingan, arahan, motivasi,
serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Hanafi, M.Pd., selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Jember.
2. Ns. Sri Wahyuni Andriani, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom., selaku Dekan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

3. Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.M.B., selaku Ketua Program Studi

Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember
4. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. Selaku dosen pembimbing yang

telah memberikan arahan, bimbingan, motivasi, serta ilmu yang bermanfaat
selama penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini.
5. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember yang telah memberikan ilmu

pengetahuan, pengalaman, dan bimbingan selama penulis menempuh

pendidikan.

viil



6. Direktur RSD dr. Soebandi Jember beserta seluruh tenaga kesehatan yang
telah memberikan izin, kesempatan, serta membantu penulis selama
pelaksanaan praktik profesi dan penyusunan Karya Ilmiah Akhir.

7. Kedua orang tua tercinta beserta seluruh keluarga yang senantiasa
memberikan doa, kasih sayang, dukungan, motivasi, serta pengorbanan yang
tiada henti kepada penulis.

8. Teman-teman Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember serta semua pihak yang telah membantu,
baik secara langsung maupun tidak langsung, sehingga Karya Ilmiah Akhir ini
dapat terselesaikan.

Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Akhir ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun demi penyempurnaan karya ilmiah ini. Semoga Karya
Ilmiah Akhir ini dapat memberikan manfaat bagi penulis, pembaca, serta
perkembangan ilmu keperawatan, khususnya dalam penerapan terapi inhalasi
uap hangat dengan oleum cajuputi pada pasien pneumonia dengan masalah

keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif.

X



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uucinuinrensinsninsnnssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns i
HALAMAN JUDUL ...uucouiiiiiinninensensunssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
HALAMAN PERSETUJUAN....ccovcieniinsnissnsssansssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssss iii
PENGESAHAN ...cciiiiiiininniinnississssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssssasssss iv
LEMBAR PENGUJL.....ccoiiininniinininnnissnicsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss \%
SURAT PERNYATAAN KEABSAHAN KARYA ILMIAH.......ccccceceevereuennncee vi
IMOTTO cuucieeiinnnnneicssnnsssiosssssssssssssssasssasessassssssssasssssssssssssssssssssassssassssssssssossasssasss vii
KATA PENGANTAR......ccviiiiuiinanmstinnniessiissasssssssstisssssssssssssssssssssssssassssasssssssssss viii
DAFTAR ISL...uuiiiiiiiiiissinnninsnicsssicsssssssssssssssssssssssssessasessisssssssssssssssssssssssssssssssssns X
DAFTAR GAMBAR ......couiiuirennrinsnisssessssssssssssesssssssssssesssssasssssssssssssssssssssassssssns xi
DAFTAR TABEL .....cuciuiiiinsannenseissuissnssnsssissesssnsssssssssssssassssssssnsssssassssssasssssssssss xii
ABSTRAK ....cuuiiiinnniisnissaneiseicsseisssisssssssasssssssssssssssssnsssssssssssssssssasssassssassssssssass xiii
ABSTRACT aauaevoeniionnercssnessssasicssssisssssssssssssssssssssssssastossassssssssosssssssssssssassssssns Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..cccciiiniinnnicnninsnicsssssssssssssssssssssssssssssasssssosssssssssssassssssssss 1
1.1 Latar Beakang .....cccccoeueoiiiiiiiiiiiieiei s 1
1.2  Rumusan Masaah..........cc.coooiiiiiiiiiiie st 4
BE  Tujuan.. AR e e i e eeeeee oo N LR 4
B4 Mbwahty Wi.. = a0 . —. .. . Y& A0 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ....cciciviisisniiiiinsniisssiessenssasesssssssisssssssssssssssssassons 7
2.1 Konsep Dasar PReumonia........ccccoiieioiiiiiin e eies e iie s e eeeesveeesiaee s 7
2.2 Konsep Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif..............ccccooiieiniiiniiinin. 27
2.3 Inhalasi Uap Air Hangat...........c.cooveeriiiiieniiiiienieieie e eieeeee e s e 32
2.4 Keaslian Penelitian.........cc.cooueeiiiiiieniiiiieie ittt e 34
BAB 3 METODE PENELITIAN .......ccccccenteseeiniesunssensnssssssasssnssasssessssssssssssssssses 35
3.1 Desain Penelitian............ccociiiiiiiieiiiee et s et e ee e 35
3.2 Subjek Penelitian.....c...coeeeiiiieiiesiiiiies e re e te e e 35
3.3 Fokus Penelitian.........cc.oiiiiiiiiiiiiieeie ettt be e 35
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoeeieriiniieniieeiiesiesienee e 35
3.5 Instrument Penelitian ..............coiieeiiureiiieiciieeiiiie it 35
3.6 Metode Pengumpulan Data...............ccccciiiin e 36
3.7 Analisis Data dan Penyajian Data...........cccceeviiieniiieniieciie e 36
3.8 Etika Penelitian .........ccoecuieiiiiiiieiiieieece e 39
BAB 4 HASIL PENELITIAN ...ccooviiniiniinniinsnissnnisssissssssssossssssssssssssssssssssssssns 41
4.1 HASI] o e e e ennas 41
4.2 Pembahasan........c.cccecuiiiiiieiiiie et 64
BAB 5 PENUTUP ....uuciinuiiniinninsnnssanossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssss 78
5.1 KeSIMPUIAN.....cootiiiiiiiiieiieiiecie ettt e e sebe e eene e 78
5.2 SATAN..c.uiiiiiiiieeiee ettt e et e et eeeaaee s 80
DAFTAR PUSTAKA....ucotirnininsninsnissssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 82
LAMPIRAN . .cciiiiiuinsnissinsaissenssesssnssssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssses 87



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Anatomi Sistem ReSPIratori.........coeereerieniriiniieieeiee e e 9

Gambar 2.2 Anatomi Sistem Respirasi Internal pada Manusia...........cccceeveeeverieneeneennee. 15

Gambar 2.3 Proses pernapasan

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tabel Penelitian Terkait ..........occceeriieiiieniiiieerie ettt 34
Tabel 4.1 Identitas Pasien..........coouieiiiiiiiiiiiiiee e 41
Tabel 4.2 Riwayat Penyakit Pasien .........cccceccuviiiiiiieriiiieeiieeeiie e 42
Tabel 4.3 Pola Fungsi Kesehatan Pasien............cccoocveiieniieniieniieniecieececeee 44
Tabel 4.4 Tanda-Tanda Vital Pasien ......ccoeeceviiniiiiiniininiinieccicnecceceee 46
Tabel 4.5 Pemeriksaan Fisik Pasien ............iiiee i 47
Tabel 4.6 Hasil Pemeriksaan Diagnostik Pasien.............ccccovieveeiiiieeiiieeniie e, 49
Tabel 4.7 Terapi PASICN .........ciiiiiiiiiiieiie ettt ebnesnne e bseeaeeseesnaeenseens 50
Tabel 4.8 Analisa Data .....ccceeviiiiiiiiiiiiie it 51
Tabel 4.9 Diagnosa Keperawatan...........c..cocceiieiiieiiinieneniesiieneeiceecse et 52
Tabel 4.10 Rencana Keperawatan ...........c...cccveeviieioiirieninneeeeesssiiesnneeeseeeesieeasans 53
Tabel 4.11 Implementasi Keperawatan Pasien 1.............ccccoeeeeeiiiiiiiiecie e, 56
Tabel 4.12 Implementasi Keperawatan Pasien 2..............cccoeciieiievvisiiieeneennesennn. 58
Tabel 4.13 Implementasi Keperawatan Pasien 3......c.ccc..ooiininniniineencnnincnnn. 59
Tabel 4.14 Evaluasi Keperawatan Pasien 1.........ccccocovveeiiiiiiiineeciensiei e 61
Tabel 4.15 Evaluasi Keperawatan Pasien 2.............ccoooviviiieiineenieesiieenneeere i 62
Tabel 4.16 Evaluasi Keperawatan Pasien 3...........ccccoviiiiiiniiiiiieniicieeiieciee e 63

Xii



