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2. Adalah  benar-benar karya saya sendiri atau bukan plagiat hasil karya
orang lain dan sayaajukan sebagai bahan ujian akhir karya tulis ilmiah

3. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa karya ilmiah ini bukan karya saya
sendini atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi
sesuai'ketentuan perundang-undangan yang berlaku.
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PERSEMBAHAN

Karya Tulis llmiah ini saya persembahkan sebagai rasa syukur dan cinta kepada:

1.

Tuhan Yang Maha Esa, atas segala rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga

penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini dengan baik.

Kedua orang tua tercinta, atas kasih sayang, doa, dan dukungan yang tidak pernah
padam.
Ungkapan rasa terima kasih dan hormat yang setinggi-tingginya saya persembahkan

kepada Dr. Ns. Awatiful Azza, M.Kep., Sp.Kep.Mat, selaku dosen pembimbing yang
telah membimbing, mendidik, dan mengarahkan saya dengan segala kesabaran,
keikhlasan, serta ketulusan hati hingga Karya Tulis llmiah ini dapat terselesaikan
dengan baik."

Almamater tercinta fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember.

Diri sendiri, atas ketabahan, keberanian, dan usaha keras untuk terus melangkah

hingga tahap ini.



MOTTO
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”
(QS. Al-Insyirah: 6)

Laa yukallifullahhu nahsan illa wus’aha

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
"Hasil tidak akan mengkhianati proses, karena setiap langkah kecil adalah bagian dari
keberhasilan. Dan selalu ada harga dalam sebuah proses nikmati saja lelah- lelahmu itu

dan lebarkan lagi rasa sabarnya, mungkin tidak selalu lancar. Tapi, gelombang dan

perjalanan itu yang nanti kita bisa ceritakan"

(Nadhifah Alya Rinjani)
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Istilah/Singkatan

Kepanjangan/Keterangan

IGD Poli Kandungan Rumah Sakit Daerah Kalisat

KTI Karya Tulis llmiah

Self Instruction|Teknik  terapi  kognitif-perilaku  yang  bertujuan

Training membantu individu mengubah pikiran negatif menjadi
pikiran positif melalui instruksi diri.

Dzikir Aktivitas mengingat dan menyebut nama Allah SWT
yang digunakan sebagai pendekatan spiritual untuk
memperoleh ketenangan jiwa.

Kecemasan Perasaan khawatir, takut, atau tidak nyaman terhadap

situasi yang dianggap mengancam.

Ibu Hamil Trimester 111

Ibu yang berada pada usia kehamilan 28-40 minggu.

Primigravida

Wanita yang sedang mengalami kehamilan pertama..

Multigravida

Wanita yang telah hamil lebih dari satu kali.
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