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Abstrak 

Hipertensi merupakan penyakit kronis tidak menular yang menjadi masalah 

kesehatan masyarakat utama. Keberhasilan pengendaliannya sangat bergantung 

pada ketaatan pasien dalam melakukan pemeriksaan rutin, yang diduga dipengaruhi 

oleh dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan kontrol pasien hipertensi. Penelitian 

ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan potong lintang. 

Sampel berjumlah 74 responden yang diambil dengan teknik pengambilan sampel 

bertujuan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner terstruktur yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik 

Spearman Rho dengan bantuan program SPSS versi 16. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden mendapatkan dukungan keluarga 

dalam kategori tinggi sebanyak 38 orang (51,4%) dan sedang sebanyak 36 orang 

(48,6%). Tingkat ketaatan pemeriksaan sebagian besar berada pada kategori cukup 

yaitu 50 orang (67,6%), sedangkan yang kurang dan patuh masing-masing 

berjumlah 12 orang (16,2%). Berdasarkan uji statistik diperoleh nilai koefisien 

korelasi sebesar -0,102 dengan nilai signifikansi p = 0,389. Karena nilai signifikansi 

lebih besar dari taraf kesalahan α = 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan ketaatan 

kontrol pasien hipertensi di Puskesmas Pembantu Pendarungan, Banyuwangi. Hal 

ini menunjukkan bahwa kepatuhan kontrol lebih dipengaruhi oleh faktor lain seperti 

pengetahuan, motivasi diri, kondisi ekonomi, serta akses dan keterjangkauan 

layanan kesehatan.. 
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Abstract 

Hypertension is a chronic non‑communicable disease that remains a major public 

health concern. Effective management of this condition relies heavily on patients’ 

adherence to regular health checks, which is presumed to be influenced by family 

support. This study aimed to examine the relationship between family support and 

control compliance among hypertension patients. An analytical correlational 

design with a cross‑sectional approach was employed. The sample consisted of 74 

respondents selected using purposive sampling. Data were collected using 

structured questionnaires that had been tested for validity and reliability. Data 

analysis was performed using the Spearman Rho statistical test with SPSS version 

16. Results showed that most respondents received high family support (38 people, 

51.4%), while the rest received moderate support (36 people, 48.6%). Control 

compliance was mostly at a moderate level (50 people, 67.6%), whereas low and 

high compliance were each reported by 12 people (16.2%). The correlation 

coefficient was -0.102 with a significance value of p = 0.389. Since the significance 

value exceeds α = 0.05, it is concluded that there is no statistically significant 

relationship between family support and control compliance among hypertension 

patients at Pendarungan Health Sub‑Center, Banyuwangi. This indicates that 

compliance is more strongly influenced by other factors such as knowledge, 

personal motivation, economic status, and access to health services. 
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