
i 
 

   

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

SAMPUL DEPAN 

IMPLEMENTASI SENAM KAKI DIABETIK DALAM 

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RUANG TULIP  

RSD dr. SOEBANDI JEMBER 
 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Profesi “Ners” 

 

 

 

Oleh: 

FIRMAN MAULA ROSYADI, S.Kep 

NIM.25.0103.1082 
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 



 

 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

SAMPUL DALAM 

IMPLEMENTASI SENAM KAKI DIABETIK DALAM 

PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM PADA PASIEN 

DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RUANG TULIP  

RSD dr. SOEBANDI JEMBER 
 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Profesi “Ners” 

 

 

 

Oleh: 

FIRMAN MAULA ROSYADI, S.Kep 

NIM.25.0103.1082 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

TAHUN 2026 



SURAT PERNYATAAN 

iii 
 



 

 

iv 
 

MOTTO 

 

اب تهُْم إِذ ا الَّذِين   صِيب ة   أ ص  ِ  إنَِّا ق الوُا  مُّ إِنَّا لِِلَّ اجِعوُن   إلِ يْهِ  و  ر   

"(Yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, mereka mengucapkan: 'Innā 

lillāhi wa innā ilaihi rāji‘ūn' (Sesungguhnya kami adalah milik Allah dan 

sesungguhnya hanya kepada-Nya lah kami akan kembali)." 

(QS.Al-Baqarah 156) 

 

 

 

 

أ نْ  ا إلَِّّ  لِلِْْنْس انِ  ل يْس   و  أ نَّ •  س ع ى   م  ى   س وْف   س عْي هُ  و  يُر   

"Dan bahwa manusia hanya memperoleh apa yang telah diusahakannya, dan 

bahwa usahanya itu kelak akan diperlihatkan (kepadanya)." 

(QS. An-Najm: 39-40) 

 

 

 

 

"Kekuatan sejati tidak diukur dari bagaimana cara kita menang, melainkan 

bagaimana kita bangkit setelah menerima kekalahan." 

(Il Capitano) 
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