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MOTTO 

"Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan" 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

"Apa yang melewatkanku tidak akan menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan 

untukku, tidak akan pernah melewatkanku" 

(Umar bin Khattab) 

 

“Setiap langkah memiliki waktunya, yang terpenting bukan seberapa cepat kita 

sampai, tetapi seberapa kuat kita bertahan dalam setiap proses” 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur yang tak terhingga, karya 

sederhana ini penulis persembahkan sebagai bentuk cinta, penghargaan dan 

dedikasi kepada : 

Kepada Bapak 

Untuk bapakku tercinta, terima kasih atas segala perjuangan, kerja keras, tanggung 

jawab, dan kasih sayang yang telah diberikan selama ini. Terima kasih telah 

menjadi sosok yang selalu berusaha memberikan yang terbaik, mengajarkan arti 

keteguhan, kemandirian, dan pantang menyerah dalam menghadapi setiap keadaan. 

Setiap lelah, setiap usaha, dan setiap dukungan yang diberikan menjadi bagian 

penting dalam perjalanan penulis hingga mampu menyelesaikan pendidikan ini. 

Meskipun tidak semua perjuangan dapat penulis balas, pencapaian ini menjadi salah 

satu bentuk penghargaan dan rasa terima kasih atas segala pengorbanan yang telah 

diberikan. Terima kasih telah menjadi sosok yang selalu menjadi alasan penulis 

untuk terus berusaha dan melangkah lebih jauh. 

Kepada Bunda 

Untuk bundaku tercinta, terima kasih atas cinta, doa, kasih sayang, dan ketulusan 

yang selalu menyertai setiap langkah penulis. Terima kasih telah menjadi tempat 

ternyaman untuk kembali, memberikan kekuatan ketika penulis merasa lelah, serta 

menghadirkan ketenangan di setiap proses yang tidak selalu mudah. Setiap doa 

yang dipanjatkan, perhatian yang diberikan, dan pengorbanan yang dilakukan 
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menjadi sumber kekuatan yang mengiringi perjalanan penulis hingga sampai pada 

titik ini. Tidak ada kata yang cukup untuk menggambarkan besarnya kasih sayang 

dan perjuangan, tetapi karya sederhana ini menjadi bentuk cinta dan rasa terima 

kasih atas segala hal yang telah bunda berikan. Terima kasih telah menjadi sosok 

yang selalu menghadirkan kasih, kesabaran, dan kehangatan dalam kehidupan 

penulis. 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, rasa syukur yang teramat dalam penulis panjatkan kehadirat Allah 

SWT, hanya karena kasih sayang dan pertolongan-Nya, setiap kesulitan dapat 

teratasi dengan mudah. Penulis juga tidak lupa ingin menyampaikan rasa terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan nasihat, 

dukungan, serta arahan selama proses penyelesaian skripsi ini. Dengan segala 

kerendahan hati, penulis persembahkan karya ini kepada : 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember, terima kasih atas kesempatan, dukungan, 

dan kebijakan yang telah diberikan selama penulis menempuh pendidikan. 

Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan akademik penulis hingga 

mampu menyelesaikan skripsi ini. 

2. Ibu Ria Wiyatfi Linsiya, M.Si., M.Psi., Psikolog., selaku Kepala Program Studi, 

terima kasih banyak telah memberikan arahan, dukungan, serta kesempatan 

bagi penulis untuk terus belajar dan berkembang. 

3. Ibu Istiqomah, S.Psi, M.Si, Psikolog, selaku Dosen Pembimbing 1, terima kasih 

atas waktu, ilmu, kesabaran, dan arahan yang telah diberikan selama proses 

penyusunan skripsi ini. Terima kasih telah selalu mengingatkan penulis untuk 

melakukan bimbingan dan selalu menanyakan perkembangan skripsi penulis 

hingga sampai pada tahap ini. Setiap arahan, perhatian, dan dukungan yang 

diberikan menjadi motivasi bagi penulis untuk terus berusaha menyelesaikan 

skripsi ini dengan sebaik mungkin. 
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4. Bapak Maulana Arif Muhibbin, S.Psi, M.Si, selaku Dosen Pembimbing 2, 

terima kasih atas waktu, masukan, dan arahan yang telah diberikan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih selalu memberikan arahan ketika 

penulis merasa bingung dalam menghadapi proses penyusunan skripsi. Setiap 

saran dan dukungan yang diberikan menjadi bagian berharga dalam membantu 

penulis menyelesaikan karya ini. 

5. Ibu Anggraeni Swastika Sari, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Penguji 

yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan kritik, 

saran, serta arahan selama pelaksanaan skripsi. Segala kritik, saran, dan arahan 

yang diberikan menjadi bahan evaluasi yang sangat berarti bagi penulis dalam 

menyempurnakan skripsi ini. 

6. Ibu Siti Nur’Aini, S.PSI, M.Si, selaku Dosen Wali Psikologi Ganjil Angkatan 

2022, terima kasih sudah mendampingi selama masa perkuliahan serta bantuan 

dan masukan dalam menentukan topik skripsi. 

7. Seluruh dosen dan staf Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember 

terima kasih atas ilmu, pengetahuan, motivasi, pengalaman, kenangan berharga, 

serta bantuan yang telah diberikan selama penulis menjalani proses perkuliahan 

hingga dapat menyelesaikan pendidikan ini. 

8. Instansi tempat penelitian, yaitu SMA Plus Darul Hikmah, beserta seluruh pihak 

yang telah memberikan izin, dukungan, dan bantuan dalam pelaksanaan 

penelitian ini. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada seluruh siswa dan 

pihak sekolah yang telah bersedia berpartisipasi dalam proses uji coba 

instrumen penelitian maupun pengambilan data utama. Terima kasih atas 
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kebaikan, waktu, kesempatan, serta kerja sama yang telah diberikan sehingga 

seluruh rangkaian kegiatan penelitian dapat berjalan dengan lancar. Dukungan 

dari pihak SMA Plus Darul Hikmah sangat berarti dalam membantu 

penyelesaian penyusunan skripsi ini. 

9. Kedua orang tua penulis bapak Muhamad Ali Muddin dan bunda Siti 

Listiariningsih, dua orang yang sangat berjasa dalam hidup penulis, dua orang 

yang selalu mengusahakan anak satu-satunya ini menempuh pendidikan 

setinggi-tingginya meskipun mereka tidak sempat merasakan bangku 

perkuliahan, namun mereka telah memberikan segalanya hingga penulis 

mampu menyelesaikan pendidikan sampai meraih gelar sarjana. Penulis 

percaya doa-doa mereka lah yang selalu menyelamatkan dan menuntun penulis 

melewati masa-masa sulit. 

10. Kepada orang yang saya cintai yaitu Riyan Nur Saputro, terima kasih telah 

menjadi warna yang tidak pernah pudar, menjadi rasa yang tidak pernah hambar 

untuk selalu memberikan semangat kepada penulis dalam perjalanan skripsi ini. 

Terima kasih untuk selalu menyediakan bahu yang kokoh namun lembut ketika 

penulis membutuhkan sandaran dikala penulis merasa sedih. Penulis selalu 

berharap dan berdoa semoga ikatan ini tidak pernah selesai dan selalu bersama 

untuk merangkai cerita yang baru. Terima kasih telah berjuang bersama sampai 

detik ini.  

11. Untuk sahabat tercinta, Nafisatul Holqiyah, yang telah menemani setiap fase 

perjalanan ini, mulai dari masa-masa perkuliahan hingga sampai pada titik 

sekarang ini. Terima kasih karena selalu hadir, bukan hanya dalam kebahagiaan, 
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tetapi juga di saat penulis merasa lelah, ragu, dan hampir menyerah. Kehadiran 

yang menjadi tempat untuk bercerita, berbagi keluh kesah, serta memberikan 

semangat dalam setiap proses yang dilalui. Semoga segala kebaikan, ketulusan, 

dan dukungan yang telah diberikan mendapatkan balasan terbaik serta 

keberkahan dalam setiap perjalanan hidupmu. 

12. Untuk sahabat saya, Nabila Rizq Ardiyanti, terima kasih karena selalu 

membantu dan menemani penulis sejak semester 3 hingga sampai semester 

akhir ini. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, bantuan, serta segala cerita 

yang telah dilalui Bersama selama masa perkuliahan. Terima kasih karena 

selalu hadir dan bersedia direpotkan dalam berbagai hal, baik dalam urusan 

perkuliahan maupun di luar itu.  

13. Kepada teman-teman seperjuangan psikologi angkatan 2022, terima kasih atas 

kebersamaan, dukungan, semangat, dan berbagai cerita yang telah menjadi 

bagian berharga selama perjalanan perkuliahan ini. Kehadiran kalian telah 

memberikan warna tersendiri, membuat setiap proses dan tantangan yang 

dilalui terasa lebih ringan. Berbagai pengalaman, suka, dan duka yang telah 

dilewati bersama menjadi kenangan yang tidak terlupakan. Meskipun setelah 
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