PENGARUH SOCIAL COMPARISON TERHADAP BODY DISSATISFACTION PADA

ANGGOTA GYM LAKI - LAKI

SKRIPSI

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk

Memperoleh Gelar Strata 1 (S-1) Satu Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Jember

Oleh:

Candra Dwi Kurniawan

NIM : 2210811054

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER

2026



HALAMAN PENGESAHAN

[hajukan di depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Jember untuk memenuhi sebagian dari syarat-syarat guna memperoleh Gelar Strata Satu (S1)

Psikologi
Pada Tanggal

3 Agustus 2026

Mengesahkan,
Fakultas Psikologi

Universitas Muhammadiyah Jember

. .~..\_-‘.-.

9T7S( 2920 05012001

Dewan Penguji Tandatangan

Istigomah, S.Psi, M.Si, Psikolog
NPK. 1975053111312445

Ria Wiyatfi Linsiya, S.Psi., M.Si., M.Psi., Psikolog —()
NPK. 1992011812003915

Panca Kursistin Handayani, S.Psi, M.A Psikolog
NIP. 197303032005012001



https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama : Candra Dwi Kurniawan
NIM : 2210811054

Dengan disaksikan oleh tim penguji skripsi, saya menyatakan bahwa skripsi ini adalah
karya saya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh derajat kesarjana di suatu
perguruan tinggi manapun. Sepanjang pengetahuan saya, tidak terdapat karya atau pendapat yang
telah ditulis/dipublikasikan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan
disebutkan dalam daftar pustaka. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai isi pernyataan ini, maka

saya bersedia menerima konsekuensi berupa pencabutan gelar kesarjana yang telah saya peroleh.

Jember, 3 Agustus 2026

Yang Menyatakan

3 F‘:‘:? 2 T
8 (1) I
A0S ‘ ™
5@'\ i ERAI
&= TEMPEL
f&‘egzoerxougaw 1

Candra Dwi Kurniawan


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSEMBAHAN

Terimakasih atas segala perhatian, kasihsayang serta dukungan

yang selalu sedia mencangkup:

Allah SWT

Terimakasih pada yang maha kuasa yang telah memberi arahan, petunjuk, kemudahan serta

pertolongan untuk penulis dalam menyelesaikan segala urusannya.

Keluarga

Terimakasih kepada Ayah dan Ibu yang senantiasa memberikan motivasi serta mendukung

penulis sehingga mampu menjalani segala sesuatu yang dihadapinya.



HALAMAN MOTTO
”Bukan tentang seberapa cepat kita sampai, melainkan seberapa konsisten kita bertahan hingga

garis akhir”

PENULIS

"Ever tried, ever failed ,no matter. Try again, fail again, fail is better"

Peter Dinklage




KATA PENGANTAR

Puji syukur yang teramat dalam penluis panjatkan kehadirat Allah SWT, hanya atas kasih

sayang dan pertolongannya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul

“Pengaruh Social Comparison Terhadap Body Dssatisfaction Pada Anggota Gym Laki - laki”.

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah

memberikan nasehat, dukungan, dan arahan selama menyelesaikan skripsi ini. Dengan segala

kerendahan hati peneliti ingin tunjukkan kepada:

1.

Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Jember. Terima kasih atas dedikasi yang ibu berikan pada fakultas
Psikologi Universiyas Muhammadiyah ‘Jember. Sehingga kegiatan belajar mengajar
terlaksana dengan aman dan nyaman. Kepada ibu dekan, penulis secara pribadi
mengucapkan terimakasih atas senyuman dan support hangat yang selalu ibu berikan, baik
ibu sadari ataupun tidak, karena hal tersebut menjadi motivasi bagi penulis untuk terus
semangat dan menyelasaikan tugas akhir dalam perkuliahan ini.

Ibu Ria Wiyatfi Linsiya, M. Si., M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing dua sekaligus
sebagai dosen wali yang dengan sabar dan penuh perhatian selalu mengingatkan serta
memberi arahan dan-masukan dalam proses penyusunan skripsi ini

Ibu Panca Kursistin Handayani, S.Psi., M.A, Psikolog, selaku dosen pembimbing pertama
serta sebagai dosen yang banyak menginspirasi penulis dalam menjalani hari-hari penulis,
dengan sabar memberikan arahan, dengan penuh pengertiaan membimbing penulis,
memberi masukan serta motivasi selama proses penyusunan skripsi ini. Penulis ucapkan

terimakasih yang mendaalam kepada ibu panca sebagai sosok yang inspiratif bagi penulis.

Vi



Ibu Istigomah, S.Psi ,M.Si, Psikolog, selaku dosen penguji terima kasih kepada dosen
selama proses penyusunan dan ujian skripsi ini. Setiap masukan yang diberikan menjadi
pembelajaran berharga bagi penulis dalam memperbaiki dan menyempurnakan penelitian
ini. Penulis sangat menghargai ilmu, perhatian, dan ketelitian yang telah dibe terselesaikan
dengan lebih baik.

. Kepada pihak pengajaran, laboratorium Fakultas Psikologi Muhammadiyah Jember serta
mas Soleh selaku bagian keluarga besar Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah
Jember, peneliti- mengucapkan terimakasih telah membantu serta berbagi pengetahuan
serta fasilitas pelayanan selama proses penyusunan skripsi dan membantu dalam proses
administrasi sehingga peneliti sampai pada tahap akhir penyelesaian skripsi.

. Kepada seluruh angota ngegym 99 yang telah bersedia berpartisipasi dan meluangkan
waktunya untuk menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela. Peneliti sangat
menghargai kejujuran dan kerja samanya dalam mengisi kuesioner, karena tanpa kontribusi
aktif dari responden, data yang diperlukan dalam penelitian ini tidak akan mungkin
terkumpul dengan baik

. Kepada keluarga besar penulis yang telah banyak memberikan semangat, dukungan, serta
fasilitas kepada penulis, sehingga penulis mampu menyelesaikan penulisan skripsi ini.

. Semua rekan-rekan angkatan 2022 yang memberikan berbagai macam saran, masukan, dan
dukungan yang sangat berarti selama proses penyusunan skripsi ini, sehingga penulis dapat

menyelesaikannya dengan baik.

Vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ... oot i
HALAMAN PERNYATAAN L.ttt ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt 1\
HALAMAN MOTTO .ottt ettt Fin e E ettt e b e bt e smneeneennneanee s %
KATA PENGANTAR Lt itttk et e e et e e e nne e e neennee s Vi
DAFTAR ISttt 4Rttt ke e S b e e et e e e b e ahr e s meeenne e neeennee e [
DAFTARGABEL....... "ud .. k.. B veeeefoporeeenagpenne PR o NN e v
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e a bbbt eeistaatee e tee s nta e e kb e s bt et saannt e sseessbeesbaeenbeenaeeenns Vi
DAFTAR 1 AMPIRANL... . SW..... o ALYl o T b vii
INTISARI BN o o o B N el e sl viii
AB ST RAK L e ettt ettt e b e SRRt R e ekt eeat e e R et e bt e n bt e R et e ne e reennee s IX
B A B | bR ettt et n e £ R et e e nan e b e ne e 1
PENDAHULUAN ... ettt b b e shb et e st e e st e e e snb e e e nnneas 1

AL LAtAr BEIAKANG ... et 00000 i et E ettt b bbb 1

B. RUMUSAN MASAIAN ..o 10

C. TUJUAN PENEIITIAN ..ottt be et e et e e nnee e 10

D. Manfaat PENEIITIAN .......c.ooiiiiiiiee e 10

E.  Keashian PENEITIAN.........ccoiiiiiieeeee e 11



TINJAUAN PUSTAKA ettt nne e neennees 18
A, BOdy DiISSALISTACTION ......eoiiiiieiiesiieie ettt sre e e nee e 18
1. Definisi Body DiSSatiSTACION.........ciuiiieiiiie i 18

2. Aspek Body DisSatiSTACLION ............ceeiiinriiriiiiiiieieeee s 19

3. Faktor Body DissatiSfaCtiOn ... .........ccviiiieiiiiiesiee sttt 20

4. Proses terbentuknya Body DissatiSfaction .............ccc.coveviivineescisiue e 22

B.  SOCIAl COMPATISON... ... ittt sbe e e ste e et e ad e e e s te e teesbeaabesteenaeeneenneeneens 25
1. Definisi SOCIAl COMPAIISON ..u.v..veueiireirtreitiiiesbi et e e sat e ettt e b e eeeas 25

2. ASPEK SOCIAI COMPAITISON ....iiiiitisieniariase et castatseneeseeseesbasbns e sse et sseaseeseesessassansessesresnes 26

3. Faktor SOCIal COMPAIISON.....coiiiivieiiiie s iiaiiiea s ivresss e e see i aneesee s e e s e e s e e te s e e saeeneeenee e 27

4. Jenis SOCIal COMPATISON ...........cuiiiiiisieansiieaisiereesteessesssesaes e sseeasbansesssesseentessaesreensesneenns 28

C. Dinamika Pengaruh Social Comparison terhadap Body Dissatisfaction........................... 30

D T o 11 0 0] (= 1 T T T Oy ST S S TU PP PRO 33
2y N = 2 I 1 o T O T SRR UP PR PPRTP 34
METODE PENELITIAN. ... it vumississ s eatan s rumnsnsss e abd80 e e nseessteesseessseessessnseesseesnsesssesanes 34
AL JBNIS PENEITIAN. ... 34
B. ldentifikasi Variabel............cooooiiiiiii 34
C. Definisi OPErasional ...........cccuiiiiiiiiiie s 34
1. BOdy DiSSatiSTACTION.......ccuiiiiiiiieiiie et 34



D.  SUDBJEK PENEIITIAN ....ocveeiicie ettt ae e nneeae s 37

Lo POPUIBST ...t 37

2. SAMPEL ...t b bbb 38

E. Metode PengumpPuIan Data..........cooueieiiieniininieieieieese e 39
1. Skala Body DissatiSfaCtiON. ... ....cc.eiiiiieie e inn e na e 39

2. Skala Social COMPATISON ...iiiiiiiiiieie it eiee it ie e et sresnne e s ba e sre e e e steenseeneesneenas 40

F.  Metode ANAIISA DALA... .. ioveeieeiieieii e ekttt ettt 41
1. Uji Keabsahan AlQt UKUF .....c..o.eoiiiiiirie ittt b e 41

2. UBIASUMSIg. ..o I . S 5 am i e eee e il Moo L W 42

K I U ) T o 100 (=L £ e SN s S R . A 43

4. UJi Statistik DESKIIPLIT ..oc..oei ettt ae e e a b e et e e nbe e reenneenee e 44
BAB IV i e Rt h ettt s AR Rttt e he R R et n e nnr e 45
HASIL DAN PEMBAHASAN.......c it e et ih ettt sde et e et e et nne e 45
A. Orientasi kancah dan persiapan penelitian .....cccc..ooi i et 45
1. Orientasi KANCAN ... . it i o rumsmnsss e esie ettt ebe e e ettt snesneeneas 45

2. Persiapan pelaksanaan penelitian ... 46

B. HaSIl @NaliSIS Tata ..........coveiiiiiiiiiiiii e 50
1. Uji keabsahan alat UKUF ...........cocueiiiiiiiiic e 50

2. U T BSUIMISH .ttt bbbt bbbt bbbt et e bbb bbb 56



K U T 4110 (=t 1SS 57

O U T Lot ] ) U SR 59

C. PEMBAHASAN ...ttt ettt h e e ek e et e e e bt e e st e e e be e e nbeesaeeanbeesbneanneens 62
B A B Vet e e annes 73
KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt sttt e e sae e nae e e 73
AL KESIMPULAN ... it ettt e et nb et e b e n e nnn e neennnas 73
STSVANS VAN OO rovnrll [SURRRNIY - SN | 7 | W SO OO Y AUUNIN . 74
DAFTAR PUSTAKA .ttt 55 Sttt aib £ g e b ettt Sn e e e n e n e nne e 75
LAMPIRAN .ottt e sttt £t eets e e e stedeaa e e e hr et e ee ke e ek e e e enbeeeesb e San e e d b e e e nnne s 78



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blueprint Skala Body DissatiSfaction ............ccccceiiiiiiieiiieie e 40
Tabel 2. Blueprint Skala Social COMPAIION .........c.ccviiiiiieiice e 41
Tabel 3. Hasil Validitas Uji Coba Skala Body Dissatisfaction............c.ccccecvvvevieeiviieiiieseenn, 50
Tabel 4. Hasil Validitas Uji Coba Skala Sosial Comparasion ............cccccveveveiieneenesieseese e 51
Tabel 5. Hasil Validitas Uji Skala Body DissatiSfaction .............ccccccvvveviveriiiiesiene e 52
Tabel 6. Hasil Validitas Uji Skala Sosial Comparasion .........cc...iiiieiieeneneene e 53
Tabel 7. Hasil Uji Coba Realibillitas alat UKUF ............c..oi oot 54
Tabel 8. Hasil Uji Realibillitas alat UKUF ............cccooiiieiici it 55
Tabel 9. Hasil Uji NOrMAlITaS .......ccouoiiiie ettt e 56
tabel 10, UJi LINEIITAS coiiiieevreiieiteiieesie et s a s seed it sve st e saaenee et e aba e e e s 0 Re e Re et e s teeneeaheanbaenreenee e 57
Tabel 11, HaSIH UjJi HIPOTESIS cuiirieiee ittt eietstae the e e eieeeeesseentessaeanae s e eneeebaesseenseaneenbaenseansens 58
Tabel 12. Model Fit ANAliSIS REGIEST ..ciiviivi i iiie ittt sae e in e st 58
Tabel 13. Deskriptif Body Dissatisfaction Dan Social Comparison...........cc.covveiveiieiieeieeiieennenn, 59
tabel 14. Aspek Body DiSSatiSTACLION ...cu.....civiiuieiveeie i ittt s n et e 60
Tabel 15. Aspek Social COMPATISON ..........eeiviiiei ittt db e e sae e d b e e e sreesreenee e 61



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Tripartite Influence Model of Body Dissatisfaction. Reproduced from Thompson, J. K.,
Heinberg, L. J., Altabe, M., and Tantleff-Dunn, S. (1999).........ccccciiiiiiiiiieceee e 22

Gambar 2.Diagaram Dinamika Social Comparison Dan Body Dissatisfaction. ............c..cc........ 30

Vi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat keterangan kelayakan penelitian ............cccccoovviieieie s 78
Lampiran 2. Kuesioner Social COMPATISON..........cciiveiieiieiierieeieseesie e e e e seesie e sre e 79
Lampiran 3. Kuesioner Body DissatiSfaction ............ccccoveiieiiiiciicce e 81
Lampiran 4. Tabulasi Uji Coba Data Variabel Body Dissatisfaction............cccccoeevviieineneennnn, 83
Lampiran 5. Tabulasi Uji Coba Data Variabel Social CompariSon...........cccccvevevieeiesieseeseenenn 83
Lampiran 6. Tabulasi Pengambilan Data Variabel Body Dissatisfaction.............c.ccccccccvveieennene 84
Lampiran 7.Tabulasi Pengambilan Data Variabel Social Comparison .....ccc.....coceevviveiivenieennenn, 87
Lampiran 8. Hasil Uji Coba Validitas Body Dissatisfaction ...........ccccovieiiiiiiie i, 91
Lampiran 9. Hasil Uji Coba Validitas Social CompariSON........cc.cccueiviirneeneeie i s sre e 94
Lampiran 10. Hasil Uji Validitas Body Dissatisfaction...............ccerie it 97
Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Social COmMPAIISON .......cc...c.eeivmieiiiienee i eie e seastee e 100
Lampiran 12. Hasil Uji Coba Reliabilitas Social Comparison & Body Dissatisfaction............. 103
Lampiran 13. Hasil Uji Reliabilitas Social Comparison & Body Dissatisfaction ...................... 103
Lampiran 14. Hasil Uji NOIMalitas.......coceeviiieiriie s i et 103
Lampiran 15. HaSil Uji LINTEIAS .........ccveveiiiiis o tbesne ek de e sve e e 103
Lampiran 16. Hasil Uji HIPOTESIS .......iiiiieiiiie ittt ettt 103
Lampiran 17. Model Fit ANAlISIS REQIESI......c.civiiiiiiiiieeie et esrssiae sn et sre e 104
Lampiran 18. Hasil Uji Deskriptif Social Comparison & Body Dissatisfaction...................... 104
Lampiran 19. Hasil Uji Deskriptif aspek Social CompariSon ...........cccccevveevieiiieiiieciie e, 104
Lampiran 20. Hasil Uji Deskriptif Body Dissatisfaction.............ccccccvevieiiiiiieiie e, 104

Vii



