
64 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agatha, S. D. (2023). Hubungan Dukungan Sosial dengan Self-Disclosure Mengenai Persitiwa 

tidak Menyenangkan pada Remaja. Universitas Muhammadiyah Jember. 

Agustiani, S., & Gazi, G. (2021). Pengaruh Dukungan Sosial dan Perbandingan Sosial terhadap 

Kesejahteraan Subjektif Ibu Muda Pengguna Media Sosial. TAZKIYA: Journal of 

Psychology, 9(2), 122–132. https://doi.org/10.15408/tazkiya.v9i2.17540 

Agustini, N. M. Y. A., & Andayani, B. (2019). Validasi Modul “Cakap” untuk Meningkatkan 

Keterampilan Sosial Mahasiswa Baru Asal Bali. Gadjah Mada Journal of Professional 

Psychology (GamaJPP), 3(1), 1. https://doi.org/10.22146/gamajpp.42775 

Aida, W., Rohmah, R. A., Prayogi, R., Ips, P., & Pengaraian, U. P. (2020). Pengaruh 

lingkungan keluarga terhadap keterampilan sosial mahasiswa. HIRARKI: Jurnal Ilmiah 

Manajemen Dan Bisnis, 2(1), 76–84. 

Altira, Safarina, N. A., & Musni, R. (2024). Hubungan Dukungan Sosial dengan Kesejahteraan 

Sosial pada Mahasiswa Baru di Universitas Malikussaleh The Relationship of Social 

Support with Social Well-Being in New Students at Malikussaleh University. Jurnal 

Penelitian Psikologi, 2(3), 512–526. 

Azwar. (2013). Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. In Yogyakarta Pustaka Pelajar. 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/44133 

Azwar, S. (2012). Metode penelitian psikologi. Yogyakarta Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2016). Reliabilitas dan validitas ledisi revisi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Azwar, S. (2022). Penyusunan Skala Psikologi Edisi-3. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Christanti, A., & Caroline Lisa Setia Wati. (2023). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan 

Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Yang Berdomisili Di Dormitory Unika Atma 

Jaya. Psiko Edukasi, 21(2), 106–122. https://doi.org/10.25170/psikoedukasi.v21i2.4947 

Dianto, M. (2017). Profil Dukungan Sosial Orangtua Siswa Di Smp Negeri Kecamatan Batang 

Kapas Pesisir Selatan. Jurnal Counseling Care, 1(1), 42–51. 

Elly, Ghofaniyah & Setiowati, E. A. (2017). Hubungan antara kematangan emosi dan 

keterampilan sosial dengan penyesuaian diri pada santri pondok pesantren daar al Furqon 

Kudus. Jurnal Proyeksi, 12(1), 1–16. 

Fitri, A., Rahim, R., Nurhayati, Aziz, Pagiling, S. L., Natsir, I., Munfarikhatin, A., 

Simanjuntak, D. N., HUatgaol, K., & Anugrah, N. E. (2023). Dasar-dasar Statistika untuk 

Penelitian. In Yayasan Kita Menulis. 

https://repository.unugiri.ac.id:8443/id/eprint/4882/1/Anisa %2C Buku  Dasar-dasar 

Statistika untuk Penelitian.pdf 

Goleman, D. (2020). Kecerdasan Emosional. PT. Gramedia. 

Hafni Sahir, S. (2022). Metodologi Penelitian. www.penerbitbukumurah.com 

Istihana. (2016). Keterampilan Hubungan Sosial Santri di Pesantren. Jurnal Pendidikan Islam, 

6(November), 285–305. 



65 
 

 
 

Mulya, M. D., Iriani, F., & Dewi, R. (2025). Dukungan Sosial Dan Adaptasi Mahasiswa Di 

Lingkungan Kampus. 9(1), 125–136. 

Nuraini, I., & Laksmiwati, H. (2024). Pengaruh Kesepian terhadap Kesejahteraan Psikologis 

pada Mahasiswa The Influence of Loneliness on Psychological Well-Being among 

College Students. Jurnal Penelitian Psikologi |, 11(02), 954–965. 

https://doi.org/10.26740/cjpp.v11n2.p954-965 

Pinta, H. I. (2018). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Coping Stress Pada Remaja 

di Pesantren Ar Raudhatul Hasanah. Universitas Mrdan Area. 

Rahmawati, M. D., & Mangundjaya, W. L. (2023). Pengaruh Kepercayaan Diri Terhadap 

Keterampilan Sosial Pada Mahasiswa. Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 1(9), 240–250. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.10020197 

Rif’ati, M. I., Arumsari, A., Fajriani, N., Maghfiroh, V. S., Abidi, A. F., Chusairi, A., & Hadi, 

C. (2018). Konsep dukungan sosial. Jurnal Psikologi Universitas Airlangga, 7, 1–25. 

Safira, A. (2023). Kualitas Persahabatan pada Mahasiswa Aktif Organisasi Ditinjau dari 

Orientasi Tujuan Pencapaian Sosial dan Keterampilan Sosial. 

Saputro, Y. A., & Sugiarti, R. (2021). Pengaruh Dukungan sosial teman sebaya dan Konsep 

Diri terhadap Penyesuaian Diri pada Siswa SMA Kelas X. PHILANTHROPY: Journal of 

Psychology, 5(1), 59. https://doi.org/10.26623/philanthropy.v5i1.3270 

Siagian, T. (2025). Masalah Sosial yang Sering Dihadapi Mahasiswa Baru. 

Sugiyono. (2017a). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

CV.Alfabeta. 

Sugiyono. (2017b). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. 

Sundqvist, A. J. E., Nyman-Kurkiala, P., Ness, O., & Hemberg, J. (2024). The influence of 

educational transitions on loneliness and mental health from emerging adults’ 

perspectives. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 

19(1). https://doi.org/10.1080/17482631.2024.2422142 

Suryabrata. (2011). Metodologi Penelitian. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Winarsunu, T. (2017). Statistik Dalam Penelitian Psikologi dan Pendidikan. Malang: UMM 

Press. 

Yurni, Y., Nabila, K. Al, & Rosada, A. (2024). Pengalaman Kesepian pada Mahasiswa Tahun 

Pertama: Kajian Naratif. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi, 24(2), 1277. 

https://doi.org/10.33087/jiubj.v24i2.5230 

Zaidi, M. W. (2020). Hubungan Kepercayaan Diri dengan Keterampilan Sosial Mahasiswa 

Psikologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang Angkatan 2017. 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

  

  


	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah/Masalah Penelitian
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	1. Manfaat Teoritis
	2. Manfaat Praktis
	a. Bagi mahasiswa
	b. Bagi peneliti selanjutnya

	E. Keaslian Penelitian

	BAB II  LANDASAN TEORI
	A. Keterampilan Sosial
	1. Definisi Keterampilan Sosial
	2. Aspek-Aspek Keterampilan Sosial
	3. Faktor-Faktor Keterampilan Sosial
	4. Dampak Keterampilan Sosial

	B. Dukungan Sosial
	1. Definisi Dukungan Sosial
	2. Aspek-Aspek Dukungan Sosial
	3. Faktor-Faktor Dukungan Sosial
	4. Dampak Dukungan Sosial

	C. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Keterampilan Sosial Pada Mahasiswa Baru
	D. Hipotesis

	BAB III  METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Definisi Operasional
	1. Keterampilan Sosial
	2. Dukungan Sosial Teman Sebaya

	D. Subjek Penelitian
	1. Populasi
	2. Sampel

	E. Metode Pengumpulan Data
	1. Skala Keterampilan Sosial
	2. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya

	F. Teknik Analisis Data
	1. Uji Keabsahan alat ukur
	a. Uji Validitas
	b. Reliabilitas

	2. Uji Asumsi
	a. Uji Normalitas
	b. Uji Linearitas
	c. Uji Hipotesis
	d. Uji Deskriptif



	BAB IV
	PELAKSANAAN DAN HASIL PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian
	1. Orientasi Kancah
	2. Persiapan Penelitian

	B. Pelaksanaan penelitian
	1. Pelaksanaan Uji Coba
	2. Pelaksanaan Uji Sebenarnya

	C. Hasil Analisis Data
	1. Hasil Uji Coba Penelitian
	2. Hasil Uji Pengambilan Data
	3. Hasil Uji Asumsi

	D. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

