
 47 

DAFTAR PUSTAKA 

Abineno, A. P., & Malinti, E. (2022). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Tekanan Darah pada Orang Dewasa. Indonesian Journal of Nursing and 

Health Sciences, 3(1), 37–42. 

AHA/ACC. (2025). Pedoman klasifikasi tekanan darah. 

Amalia, F., & Wisnasari, S. (2024). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Tekanan Darah pada Remaja di SMAN 7 Malang. Universitas Brawijaya 

Malang. 

Amalindah, D. (2025). Tantangan global dan inovasi digital dalam pengendalian 

hipertensi. Jurnal Hipertensi Dan Kesehatan, 2(1), 12–25. 

Atmojo, J. T., Hanifah, L., & Setyorini, C. (2020). Analisis Indeks Masa Tubuh 

(IMT) Dengan Tekanan Darah Pada Mahasiswa Stikes Mamba’ul ‘Ulum 

Surakarta. Journal of Health Research, 3(2), 123–130. 

Azzubaidi, S. B. S., Rachman, M. E., Muchsin, A. H., Nurmadilla, N., & 

Nurhikmawati. (2023). Hubungan Tekanan Darah dengan IMT (Indeks 

Massa Tubuh) pada Mahasiswa Angkatan 2020 Fakultas Kedokteran 

Universitas Muslim Indonesia. Fakumi Medical Journal, 3(1). 

Centers for Disease Control and Prevention. (2020). High blood pressure: How to 

measure your blood pressure. 

Fatimah, S., & Punjastuti, B. (2020). Hubungan obesitas dan riwayat keluarga 

dengan kejadian hipertensi pada usia dewasa. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 

15(2), 123–130. 

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2021). Textbook of medical physiology. Elsevier. 

Isfaizah, & Widyaningsih, A. (2021). Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan 

Tekanan darah pada Remaja di SMK NU Ungaran. Indonesian Journal of 

Midwifery, 4(1), 68–75. 

Kemenkes RI. (2022). Hasil utama Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018. 

Kemenkes RI. (2023). Pedoman pencegahan dan pengendalian hipertensi. 

KemenkesRI. (2023). Pedoman pencegahan dan pengendalian hipertensi. 

Kurnianto, D., Sari, M. ., Rahmawati, E., & Pratama, A. . (2020). Hipertensi 

sebagai faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Jurnal Keperawatan 

Dan Kesehatan, 8(1), 45–52. 

Nugroho, A., Kurniasari, R., & Noviani, N. (2019). Faktor risiko yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada masyarakat dewasa. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan, 11(2), 98–105. 



 48 

Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis. 

Salemba Medika. 

Puspitasari, M., Yamsun, R. ., & Kencana, N. S. . (2024). Peningkatan 

pemahaman pemeriksaan rutin tekanan darah dalam upaya pencegahan 

hipertensi: penyuluhan kesehatan. Jurnal Pengabdian Masyarakat Medika, 

4(2), 43–48. 

Putra, I. G. N. ., Suryani, D., & Lestari, W. (2019). Hubungan obesitas dengan 

kejadian hipertensi pada orang dewasa. Jurnal Gizi Dan Kesehatan, 7(1), 

34–41. 

Rahmatillah, V. P., Susanto, T., & Nur, K. R. M. (2020). Hubungan Karakteristik, 

Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah pada Lanjut Usia di 

Posbindu. Media Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan, 30(3), 233–240. 

Sari, D. ., & Handayani, R. (2020). Hubungan jenis kelamin dengan indeks massa 

tubuh dan obesitas pada usia dewasa. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 15(2), 

123–130. 

Sari, Kurniawan, V. E., Puspita, E., & Amalia, S. D. (2023). Hubungan Indeks 

Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Poli 

Jantung Rumah Sakit Husada Utama Surabaya. Prima Wiyata Health, 4(1), 

47–63. 

Sodi. (2021). Hipertensi: Konsep, klasifikasi, dan penatalaksanaan. Pustaka Baru 

Press. 

Sugiyono. (2019). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Alfabeta. 

Suharni. (2023). Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Tekanan Darah 

pada Mahasiswa Angkatan 2021 Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah. Jurnal Kesehatan Medika Saintika, 14(2), 542–552. 

Syaputri, A. A., Asiah, N., Afrizal, & Syam, E. (2025). Hubungan Indeks Massa 

Tubuh Terhadap Tekanan Darah pada Anggota TNI di Perwakilan Kodam 

II/Sriwijaya Jakarta Pusat Tahun 2023-2024 dan Tinjauannya Menurut 

Pandangan Islam. Junior Medical Journal, 3(4), 579–586. 

Utami, Y. A., Hansah, R. B., & Putra, E. P. (2020). Hubungan Antara Indeks 

Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah Masyarakat Nagari Alahan Nan Tigo, 

Kec. Asam Jujuhan, Kab. Dharmasraya. Journal Kesehatan Saintika 

Meditory, 3(1), 28–33. 

WHO. (2021). Obesity and overweight. 

WHO. (2022). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. 

WHO. (2023). Hypertension. https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/hypertension 



 49 

Yuniasih, A. D., & Wisnuwardani, R. W. (2025). Analisis Hubungan Antara 

Indeks Massa Tubuh Dan Hipertensi Pada Pasien Dewasa Di Puskesmas 

Trauma Center, Samarinda. Quality : Jurnal Kesehatan, 19(1), 56–61. 

 


