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Abstrak

Orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) merupakan kelompok pasien yang rentan
mengalami ketidakpatuhan dalam menjalani terapi obat, yang dapat meningkatkan
risiko kekambuhan, rawat inap ulang, serta komplikasi kesehatan lainnya.
Kepatuhan ini tidak hanya membutuhkan kesadaran individu terhadap pentingnya
obat, tetapi juga dukungan dari lingkungan terdekat, khususnya keluarga.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada pasien orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) di
Puskesmas Singotrunan. Desain penelitian ini menggunakan desain korelasional
dengan pendekatan crosssectional. Populasi penelitian adalah semua pasien ODGJ
di Puskesmas Singotrunan Banyuwangi, sebanyak 35 orang. Sampel berjumlah 35
responden, dipilih- menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat. Analisis data
menggunakan uji rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar
dukungan keluarga kategori baik sebanyak 15 orang (42,9%) dan kepatuhan
minum obat kategori patuh sebanyak 15 orang (42,9%). Ada hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien ODGJ di Puskesmas
Singotrunan Banyuwangi dengan kekuatan hubungan kuat (p = < 0.000; r =
0,819). Kesimpulannya makin tinggi dukungan Keluarga maka akan makin patuh
minum obat pasien ODGJ. Keluarga diharapkan aktif mendampingi pasien,
mengingatkan jadwal minum  obat, mendampingi- Kontrol, serta memberikan
dukungan dan perhatian tanpa memberikan stigma.
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Abstract

Patients with mental disorders (ODGJ) are a group vulnerable to non-adherence
regarding medication therapy, a condition that can increase the risk of relapse,
re-hospitalization, and other health complications. Adherence requires not only
individual awareness of the importance of medication but also support from one's
immediate environment, particularly the family. This study aimed to analyze the
relationship between family support and medication adherence among patients
with mental disorders at Singotrunan Community Health Center. A correlational
design with a cross-sectional approach was employed. The study population
consisted of all 35 patients with mental disorders at Singotrunan Community
Health Center, Banyuwangi. The sample comprised 35 respondents, selected
using total sampling. Data collection utilized questionnaires assessing family
support and medication adherence. Data analysis was performed using the
Spearman rank test. The results showed that the majority of respondents received
"good" family support (15 people; 42.9%) and demonstrated "adherent”
medication behavior (15 people; 42.9%). A strong relationship was found
between family support and medication adherence among patients with mental
disorders at Singotrunan Community Health Center (p < 0.000; r = 0.819). In
conclusion, higher levels of family support are associated with greater medication
adherence among patients with mental disorders. Families are encouraged to
actively support patients by reminding them of medication schedules,
accompanying them to medical check-ups, and providing support and attention
without stigmatization.
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