
 
 

vii 
 

ABSTRAK  

 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

Skripsi, Juli 2026 

Diah Anggraeni 

 

Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Kepatuhan Minum Obat ARV Pada 

ODHIV Di Poli VCT RSUD Blambangan 

 

xiii + 80 Lembar + Daftar Pustaka 4 + 9 Tabel + 19 Lampiran 

Abstrak 

Orang Dengan HIV (ODHIV) memerlukan kepatuhan tinggi dalam 

mengonsumsi obat Antiretroviral (ARV) agar terapi berhasil, namun kepatuhan 

ini sering dipengaruhi oleh faktor psikologis dan spiritual pasien dalam 

menghadapi penyakit kronis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan antara tingkat spiritualitas dengan kepatuhan minum obat ARV pada 

ODHIV di Poli VCT RSUD Blambangan. Desain penelitian ini menggunakan 

desain korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian 

adalah seluruh pasien Poli VCT RSUD Blambangan dalam satu bulan terakhir 

sebanyak 125 pasien. Sampel berjumlah 95 responden, dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner Daily 

Spiritual Experience Scale (DSES) dan kuesioner Medication Adherence Rating 

Scale (MARS). Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian 

menunjukkan sebagian besar ODHIV memiliki tingkat spiritualitas tinggi 

sebesar 96,8%. Sebanyak 96,8% responden menunjukkan kepatuhan minum obat 

ARV yang tinggi. Ada hubungan positif yang signifikan antara tingkat 

spiritualitas dengan kepatuhan minum obat ARV dengan kekuatan hubungan 

rendah (p = 0,002; r = 0,319). Kesimpulannya semakin tinggi tingkat 

spiritualitas seseorang, semakin tinggi pula kepatuhan dalam mengonsumsi obat 

ARV. Peran tenaga kesehatan sangat penting dalam mendukung spiritualitas 

pasien guna meningkatkan kepatuhan terapi ARV 
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Abstract 

People Living with HIV (PLHIV) require high adherence to Antiretroviral (ARV) 

medication for successful therapy, yet adherence is often influenced by 

psychological and spiritual factors as patients cope with chronic illness. This 

study aimed to analyze the relationship between spirituality level and ARV 

medication adherence among PLHIV at the VCT Clinic of RSUD Blambangan. 

This study used a correlational design with a cross-sectional approach. The 

population consisted of all patients at the VCT Clinic of RSUD Blambangan 

over the past month, totaling 125 patients. The sample consisted of 95 

respondents, selected using purposive sampling. The instruments used were the 

Daily Spiritual Experience Scale (DSES) and the Medication Adherence Rating 

Scale (MARS). Data were analyzed using the Spearman Rank test. Results 

showed that most PLHIV had a high level of spirituality, at 96.8%. As many as 

96.8% of respondents showed high ARV medication adherence. There was a 

significant positive relationship between spirituality level and ARV medication 

adherence, with a low strength of relationship (p = 0.002; r = 0.319). In 

conclusion, the higher a person's spirituality level, the higher their adherence to 

ARV medication. Health workers play an important role in supporting patients' 

spirituality to improve ARV therapy adherence. 
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