BAB VII

PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti

menyimpulkan bahwa:

1.

Dukungan keluarga pada pasien diabetes mellitus di Poli Penyakit Dalam
RSUD Blambangan 2026, kategori tinggi sebanyak 53 orang (36,0%).
Kepatuhan pengobatan pasien diabetes mellitus di Poli Penyakit Dalam
RSUD Blambangan 2026, sebagian besar kategori patuh sebanyak 49
orang (42,6%).

Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan pengobatan
pasien. diabetes mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Blambangan

Banyuwangi 2026, diperoleh nilai p = 0,001 <o 0,05.

Saran

Saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah:

1.

Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian-ini bagi rumah sakit dapat menyusun prosedur pelayanan
yang mendorong keterlibatan keluarga saat pasien menjalani kontrol
rutin, dengan menyediakan buku saku atau yang lainnya.

Bagi Keperawatan

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar dalam penyusunan
program promosi kesehatan dan pencegahan komplikasi Diabetes

Mellitus.
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Bagi Responden

Pasien dapat meningkatkan kepatuhan dalam menjalankan pengobatan
sesuai anjuran tenaga kesehatan, mengikuti jadwal kontrol secara rutin,
serta melibatkan anggota keluarga dalam proses pengelolaan penyakit.
Keluarga juga diharapkan memberikan dukungan secara emosional,
informasional, penghargaan, dan bantuan nyata agar pasien tetap
termotivasi menjalani terapi dan mencegah terjadinya komplikasi.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat melakukan penelitian di beberapa rumah sakit atau fasilitas
pelayanan kesehatan dengan jumlah responden yang lebih besar sehingga

hasil penelitian memiliki daya generalisasi yang lebih baik.



