
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN LITERASI KESEHATAN TENTANG DIET RENDAH 

NATRIUM DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN  

GGK ST V DI RUANG PENYAKIT DALAM  

RSUD BLAMBANGAN  

BANYUWANGI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

  OLEH : 

 

ANITA NURSANTI  

NIM. 2511014014 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2026 



 

ii 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN LITERASI KESEHATAN TENTANG DIET RENDAH  

NATRIUM DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN  

GGK ST V DI RUANG PENYAKIT DALAM RSUD  

BLAMBANGAN BANYUWANGI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

OLEH : 

 

ANITA NURSANTI  

NIM. 2511014014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER  

2026 









 

vi 
 

Penyataan Orsinalitas 

 

 

 



 

ix 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahi robbil’alamin, puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah 

SWT yang telah memberikan segala kemudahan dan kelancaran dalam 

menyelesaikan skripsi. Penyusunan skripsi ini tidak semata-mata hasil dari usaha 

sendiri, tetapi juga berkat bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, dengan penuh rasa syukur, skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Allah SWT. Yang senantiasa memberikan Rahmat, Kemudahan, dan 

Hidayahnya pada peneliti. 

2. Terimakasih kepada diriku sendiri sebagai pengingat bahwa perjuangan 

ini adalah hasil dari kerja keras, kesabaran, dan dedikasi. Ini adalah awal 

dari perjalanan yang lebih besar di masa depan. 

3. Terima kasih kepada kedua orang tuaku bpk suyanto dan ibu 

murwaningsih atas segala doa, kasih sayang, dukungan moral maupun 

material, serta pengorbanan yang tiada henti dalam setiap langkah 

kehidupan penulis. Terima kasih karena selalu menjadi sumber kekuatan, 

semangat, dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. 

4. Kepada suami dan anak-anak saya yang selalu memberikan cinta, 

dukungan serta telah melangitkan doa-doa baik demi kelancaran skripsi 

ini. Terimakasih atas segala kerja keras, kasih sayang dan pengorbanan 

yang tiada tara. 

5. Dosen pembimbing saya Ns. Ginanjar Sasmito Adi, M.Kep., Sp.Kep.MB 

dan Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp.Kep.J yang senantiasa memberikan 



 

x 
 

motivasi, masukan, dukungan, dan arahan dengan penuh kesabaran 

dalam membimbing hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. 

6. Seluruh dosen Fakultas Ilmu Kesehatan yang telah memberikan ilmu, 

bimbingan, serta pengalaman yang sangat bermanfaat dari awal 

perkuliahan hingga terselesaikannya skripsi ini. 

7. Teman-teman seperjuangan Program RPL Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember, 

terimakasih telah menjadi bagian penting dalam perjalanan ini. Bersama 

kalian, setiap tawa, keluh kesah, tugas mendadak, hingga detik-detik 

panik menjelang ujian berubah menjadi kenangan yang tak terlupakan. 

Terima kasih telah menjadi tempat berbagi, tempat kembali, dan sumber 

semangat dalam suka maupun duka selama masa perkuliahan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

MOTTO 

 

"Barang siapa menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

memudahkan baginya jalan menuju surga." 

(HR. Muslim) 

 

"Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah: 6) 
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