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MOTTO 

” Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan". 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 
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untukku, tidak akan pernah melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 
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yang senantiasa berusaha” 

(BJ Habibie) 

 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Alhamdullilah, puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT 

karena Rahmat dan hidayah-Nyalah, penulis akhirnya dapat menyelesesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “Peran Self Acceptance Dalam Memprediksi 

Body image Mahasiswi Fakultas Psikologi Universias Muhammadiyah Jember’’ 

dapat diselesaikan dengan baik. Sholawatn serta salam semoga tetap tercurahkan 

kepada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW, keluarga, sahabat, serta umat 

muslim yang mengikuti ajaran hingga akhir zaman. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis megucapkan beribu terima kasih 

kepada pihak-pihak yang telah membantu dan membimbing penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini, sehingga dapat diselesaikan dengan baik. Oleh sebab itu, 

dengan segala ketulusan, kerendahan hati, dan rasa hormat penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Dr. Nurlaela Widyarini S. Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember serta dosen pembimbing I yang selalu 

sabar memberikan bimbingan, arahan, nasihat, dan motivasi. 

2. Dr. Festa Yumpi Rahmanawati, M.Si, Psikolog, selaku Dosen pembimbing II 

yang telah bersedia untuk meluangkan waktu dan pikirannya untuk 

membimbing serta memberikan masukan dan motivasi dalam penusunan 

skripsi ini. 



 
 

vii 
 

3. Panca Kursistin Handayana, S.Psi., MA, Psikolog selaku Dosen penguji yang 

selalu sabar memberikan banyak saran dan masukan sehingga penyusun dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ria Wiyatfi Linsiya, M.Si., M.Psi, Psikolog, selaku Dosen Wali yang selalu 

memberikan semangatnya kepada kami angkatan 2022. 

5. Segenap dosen di Fakultas Psikologi, bapak dan ibu serta civitas akademik 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember yang telah 

membimbing dan banyak membantu selama menempuh pendidikan di fakultas 

ini. 

6. Kedua orang tua saya dan kakak beserta seluruh keluarga besar saya, terima 

kasih atas doa, dukungan, perhatian serta pengertiannya selama proses 

pengerjaan skripsi ini. 

7. Kepada Muhammad Ilham terimakasih telah hadir diakhir semester ini dan 

menjadi perjalanan hidup peneliti. Berkontribusi banyak dalam waktu maupun 

tenaga kepada peneliti. Telah mendukung, menghibur, dan mendengarkan 

keluh kesah, serta memberikan semangat pantang menyerah untuk 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

8. Temanku dari maba kuliah yang sudah saya anggap seperti saudara, Dwi Safitri 

Irianto, terimakasih teman yang sudah menjadi saudara, kakak bagi penulis, 

yang paling setia membersamai, dan menemani disaat suka maupun duka 

perjalanan akademik penulis sejak awal perkuliahan. 



 
 

viii 
 

9. Teman-teman saya tercinta Imelda Habibah, Dwi Yulia Tiar Magehi, Sapna 

Dwi telah membantu dan motivasi hingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

10. Teman-teman satu angkatan 2022 Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember yang telah hadir membersamai mulai awal menempuh 

Pendidikan sampai saat ini serta senantiasa memberikan dukungan untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Semog akita semua diberi kesuksesan. 

11. Terimakasih kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan oleh penulis 

secara satu persatu, yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

A. LATAR BELAKANG ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ....................................................................... 8 

A. Body image ............................................................................................... 8 

1. Pengertian Body image ......................................................................... 8 

2. Aspek – Aspek Body image .................................................................. 9 

3. Jenis-jenis Body image ....................................................................... 10 

1. Pengertian Self Acceptance ................................................................. 11 

2. Aspek-Aspek Self Acceptance............................................................. 13 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self Acceptance .......................... 16 

4. Faktor-Faktor Yang Menghambat Self Acceptance.............................. 18 

5. Ciri-Ciri Individu Yang Bisa Menerima Dirinya ................................. 18 

6. Dinamika Pembentukan Body image Berdasarkan Teori Cash ............ 19 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................. 24 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................ 24 



 
 

x 
 

B. Identifikasi Variabel ................................................................................ 25 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 25 

1. Populasi .............................................................................................. 25 

2. Sampel ............................................................................................... 26 

D. Definisi Operasional ................................................................................ 27 

1. Body image (Variabel terikat) ............................................................. 27 

E. Metode Pengumpulan Data...................................................................... 28 

F. Metode Analisis Data .............................................................................. 31 

2. Alat Keabsahan Alat Ukur .................................................................. 32 

3. Uji Asumsi ......................................................................................... 34 

4. Uji Hipotesis ...................................................................................... 35 

5. Uji Deskriptif ..................................................................................... 36 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................. 38 

A. Orientasi Kancah ..................................................................................... 38 

B. Persiapan Pelaksanaan Penelitian ............................................................ 39 

C. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................ 44 

D. Hasil Analisa Data................................................................................... 46 

1. Hasil Uji Coba Data............................................................................ 46 

2. Hasil Pengambilan Data ..................................................................... 51 

a. Uji Validitas ............................................................................................ 51 



 
 

xi 
 

3. Uji Asumsi ......................................................................................... 54 

b. Uji Linearitas .......................................................................................... 55 

4. Uji Hipotesis ...................................................................................... 55 

5. Uji Deskriptif ..................................................................................... 57 

E. Pembahasan ............................................................................................ 61 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 66 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 66 

B. Saran ....................................................................................................... 66 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 68 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 72 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Jumlah Mahasiswi Fakultas Psikologi Angkatan................................... 26 

Tabel 2. Kategori Respon Skala ......................................................................... 29 

Tabel 3. Blueprint Skala Body image ................................................................. 30 

Tabel 4. Blueprint Skala Self Acceptance ........................................................... 30 

Tabel 5. Hasil Validitas Uji Coba skala Body image ........................................... 46 

Tabel 6. Hasil Uji Coba Reliabilitas Body image ................................................ 47 

Tabel 7. Hasil Uji Coba Validitas Skala Self Acceptance .................................... 50 

Tabel 8. Hasil Uji Coba Reliabilitas Self Acceptance .......................................... 50 

Tabel 9. Uji Validitas Sebenarnya Skala Body image ......................................... 51 

Tabel 10. Uji Validitas Sebenarnya Skala Self Acceptance ................................. 53 

Tabel 11. Hasil Uji Reliabilitas Sebenarnya Body Image .................................... 53 

Tabel 12. Hasil Uji Reliabilitas Sebenarnya Self Acceptance .............................. 54 

Tabel 13. Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 54 

Tabel 14. Hasil Uji Liniearitas ........................................................................... 55 

Tabel 15. Hasil Uji Hipotesis ............................................................................. 55 

Tabel 16. Profil Variabel Body Image ................................................................ 57 

Tabel 17. Profil Variabel Body image Per aspek ................................................. 58 

Tabel 18.  Profil Variabel Self Acceptance ......................................................... 59 

Tabel 19. Profil Variabel Self Acceptance .......................................................... 61 

 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kaji Etik Penelitian ........................................................................ 72 

Lampiran 2. Skala Body image ........................................................................... 73 

Lampiran 3.Skala Self Acceptance ..................................................................... 75 

Lampiran 4.  Data Mentah Hasil Uji Coba Skala Body image ............................. 77 

Lampiran 5. Data Mentah Uji coba Self Acceptance ........................................... 78 

Lampiran 6.Validitas Uji Coba Skala Body image .............................................. 79 

Lampiran 7.Validitas Uji Coba Skala Uji  Self Acceptance ................................ 80 

Lampiran 8. Data Hasil Penelitian Sebenarnya Skala Body image ...................... 81 

Lampiran 9. Validitas Uji Sebenarnya Self Acceptance ...................................... 85 

Lampiran 10. Uji Validitas Skala Body image .................................................... 91 

Lampiran 11. Uji Validitas Skala Self Acceptance .............................................. 92 

Lampiran 12. Uji Coba Reliabilitas Body Image ................................................. 93 

Lampiran 13. Data Uji Sebenarnya Reliabilitas Skala Self Acceptance ............... 93 

Lampiran 14.  Data Uji Sebenarnya Reliabilitas Skala Body image .................... 93 

Lampiran 15. Data Uji Sebenarnya Reliabilitas Skala Self Acceptance ............... 93 

Lampiran 16. Hasil Uji Normalitas..................................................................... 93 

Lampiran 17. Hasil Uji Liniearitas ..................................................................... 93 

Lampiran 18. Hasil Uji Hipotesis ....................................................................... 94 

 

  


	KATA PENGANTAR
	BAB I PENDAHULUAN
	A. LATAR BELAKANG
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D.  Manfaat Penelitian

	BAB II  TINJAUAN PUSTAKA
	A. Body image
	1. Pengertian Body image
	2. Aspek – Aspek Body image
	3. Jenis-jenis Body image
	1. Pengertian Self Acceptance
	2. Aspek-Aspek Self Acceptance
	3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Self Acceptance
	4. Faktor-Faktor Yang Menghambat Self Acceptance
	5. Ciri-Ciri Individu Yang Bisa Menerima Dirinya
	6. Dinamika Pembentukan Body image Berdasarkan Teori Cash


	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis Penelitian
	B. Identifikasi Variabel
	C. Populasi dan Sampel
	1. Populasi
	2. Sampel

	D. Definisi Operasional
	1. Body image (Variabel terikat)

	E. Metode Pengumpulan Data
	F. Metode Analisis Data
	1. Alat Keabsahan Alat Ukur
	2. Uji Asumsi
	3. Uji Hipotesis
	4. Uji Deskriptif


	BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Orientasi Kancah
	B. Persiapan Pelaksanaan Penelitian
	C. Pelaksanaan Penelitian
	D. Hasil Analisa Data
	1. Hasil Uji Coba Data
	2. Hasil Pengambilan Data

	a. Uji Validitas
	3. Uji Asumsi

	b. Uji Linearitas
	4. Uji Hipotesis
	5. Uji Deskriptif

	E. Pembahasan

	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

