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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Allah SWT 

Terima kasih, ya Wahhab. Tidak ada yang mudah tanpa pertolongan-Nya, tidak 

ada yang sempurna selain diri-Nya, dan tidak ada satu pun langkah yang mampu 

ditempuh penulis tanpa kehendak-Nya. 

Terima kasih karena dalam setiap doa, selalu ada cara-Nya untuk menjawab. 

Terkadang diberikan segera, terkadang ditunda hingga waktu yang tepat, dan 

terkadang diberikan dalam bentuk yang jauh lebih indah dari yang penulis 

bayangkan. Kini penulis semakin percaya, tidak ada doa yang sia-sia ketika 

dipanjatkan kepada-Nya. 

Jika hari ini penulis sampai di titik ini, bukan karena penulis hebat, tetapi karena 

Allah selalu memampukan. 

Orang Tua 

To my parents, who gave me more than I realized. 

Tulisan ini penulis persembahkan untuk Mama dan Papa, sebagai bentuk kecil 

dari rasa terima kasih atas segala hal yang telah diusahakan untuk penulis sejak 

awal memasuki masa perkuliahan hingga akhirnya penulis mampu menyelesaikan 

tugas akhir ini. Terima kasih untuk setiap doa yang selalu memeluk dan 

menguatkan, sehingga penulis mampu untuk terus melangkah. Terima kasih 

karena telah memberikan kepercayaan dan mendukung penulis dalam setiap 

prosesnya.   

Penyelesaian tugas akhir ini bukan semata-mata sebagai syarat penuntasan 

perkuliahan, tetapi juga sebagai pencapaian yang penulis persembahkan atas 

segala impian, harapan, dan doa Mama dan Papa. Semoga pencapaian ini menjadi 
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salah satu alasan bagi Mama dan Papa untuk bangga, karena penulis telah sampai 

di titik yang selama ini kita doakan bersama 

MOTTO 

“Rabbisyrahlii shadrii, wa yassirlii amrii, wahlul 'uqdatam mil lisaanii, yafqahuu 

qaulii” 

Ya Tuhanku, lapangkanlah dadaku, mudahkanlah urusanku, dan lepaskanlah 

kekakuan dari lidahku agar mereka memahami perkataanku. 

(QS. Taha: 25–28) 

 

“Jika kau yakin bisa terbang, maka kau bisa terbang” 

(Ma Iyang, Cantik Itu Luka) 

 

Maka kututup segala ragu dengan doa, 

kutemani segala takut dengan usaha. 

Sebab hidup tak selalu harus tahu ke mana ia bermuara. 

Terkadang, cukup percaya dan terus berjalan, 

seperti air yang mengalir 

melewati batu, menyusuri liku, 

hingga akhirnya menemukan jalannya sendiri. 

(Penulis) 
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KATA PENGANTAR  

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, nikmat, dan karunia-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Pengaruh Stres Kerja terhadap 

Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan pada Prajurit TNI. Skripsi ini disusun sebagai 

salah satu bentuk pemenuhan tugas akhir untuk memperoleh gelar Sarjana 

Psikologi. Sholawat serta salam senantiasa penulis haturkan kepada Nabi 

Muhammad SAW yang telah menjadi teladan bagi seluruh umat manusia. 

Penyusunan skripsi ini merupakan sebuah proses panjang yang tidak 

terlepas dari berbagai tantangan, hambatan, serta proses pembelajaran yang 

berharga bagi penulis. Berkat pertolongan dan kehendak Allah SWT, serta 

dukungan, doa, bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak, penulis akhirnya dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat 

dan ketulusan, penulis menyampaikan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah 

memberikan dukungan dan kontribusi selama proses penyusunan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih tersebut penulis sampaikan kepada: 

1. Ibu Dr. Nurlaela Widyarini, S.Psi., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember sekaligus dosen penguji penulis. 

Terima kasih atas dukungan, masukan, serta apresiasi yang diberikan 

selama proses penyelesaian tugas akhir ini. Setiap masukan dan apresiasi 

yang diberikan menjadi salah satu hal yang membangkitkan semangat 

penulis untuk terus menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. 
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2. Ibu Anggraeni Swastika Sari, M.Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing I 

penulis. Terima kasih atas segala bimbingan, arahan, dan dukungan yang 

telah diberikan selama proses penyusunan skripsi. Terima kasih telah 

senantiasa memberikan kemudahan dalam setiap proses bimbingan, 

menjadi sosok yang sabar dalam membimbing dan mengajarkan penulis, 

serta selalu terbuka untuk berdiskusi. Terima kasih juga atas kesediaannya 

mendengarkan berbagai keluhan penulis dan memberikan ketenangan serta 

semangat ketika penulis merasa ragu dan menghadapi kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Bapak Maulana Arif Muhibbin, S.Psi., M.Si., selaku dosen pembimbing II 

penulis. Terima kasih atas segala bimbingan, arahan, dan kemudahan yang 

diberikan selama proses penyusunan skripsi. Terima kasih telah menjadi 

sosok yang mudah diajak berdiskusi, selalu bersedia membantu ketika 

penulis membutuhkan arahan, serta dengan sabar menerima berbagai 

pertanyaan dan keluhan penulis selama proses penyelesaian tugas akhir ini. 

4. Ibu Siti Nur’Aini, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Pendamping Akademik Kelas 

Ganjil Angkatan 2022. Terima kasih atas segala arahan, perhatian, dan 

pendampingan yang telah diberikan selama penulis menjalani proses 

perkuliahan. 

5. Seluruh dosen dan tenaga pendidik Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Jember, yang telah memberikan ilmu, pengalaman, serta 

pelayanan yang sangat membantu selama penulis menempuh pendidikan 

hingga penyelesaian tugas akhir ini. 



8 
 

6. Mama tercinta, rasanya tidak akan pernah cukup kata terima kasih untuk 

membalas seluruh pengorbanan yang telah diberikan kepada penulis sejak 

lahir hingga saat ini. Bahkan, tidak akan pernah cukup untuk membalas 

segala keajaiban yang Mama tularkan melalui kasih sayang dan ketulusan 

sebagai seorang ibu. Dalam keadaan sehat maupun sakit, Mama tidak 

pernah sedikit pun meninggalkan dan berhenti menguatkan penulis. Terlalu 

banyak kesalahan yang penulis lakukan sepanjang hidup, bahkan mungkin 

ada kata-kata penulis yang pernah menyakiti hati Mama. Namun, dengan 

hati yang begitu lapang, Mama selalu memilih untuk memaafkan dan tetap 

menjadi tempat penulis pulang. Penulis tidak tahu akan seperti apa 

kehidupan ini tanpa doa Mama yang senantiasa melindungi dan menyertai 

setiap langkah penulis. Penulis percaya, setiap kebahagiaan, kemudahan, 

dan pencapaian yang berhasil diraih hingga saat ini tidak terlepas dari 

kekuatan doa Mama. Terima kasih telah menjadi rumah, tempat pulang, dan 

doa yang selalu berjalan bersama penulis. Semoga setiap langkah dan 

pencapaian penulis dapat menjadi alasan bagi Mama untuk tersenyum dan 

merasa bahwa segala perjuangan yang telah diberikan tidak pernah sia-sia. 

7. Papa tercinta, laki-laki pertama yang selalu berhasil membuat penulis jatuh 

cinta, berkali-kali dan dengan cara yang berbeda. Hidup akan terus berjalan, 

entah sampai kapan, tetapi penulis selalu berharap Papa akan selalu menjadi 

bagian dari setiap perjalanan hidup penulis. Begitu besar kontribusi Papa 

dalam kehidupan penulis. Dengan kerja keras, Papa selalu berusaha 

mencukupi kebutuhan penulis dan menghadirkan apa yang sebelumnya 
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tidak ada, termasuk memastikan penulis dapat mengejar cita-cita dan 

memperoleh pendidikan hingga sampai pada titik ini. Kasarnya kaki Papa 

selalu penulis ingat sebagai bukti dari langkah-langkah panjang dan kerja 

keras Papa dalam mencari nafkah untuk memenuhi kebutuhan penulis. 

Terima kasih karena Papa selalu memberikan kepercayaan kepada penulis 

untuk mengejar apa pun yang penulis cita-citakan. Bahkan sejak penulis 

mencoba keberuntungan mendaftar sebagai Taruni Akademi Angkatan 

Udara hingga akhirnya memilih jalan yang berbeda dengan melanjutkan 

pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember, Papa 

tidak pernah sekalipun membuat penulis merasa bahwa pilihan penulis 

adalah sesuatu yang salah. Setiap kata penyemangat selalu terdengar, dan 

tidak pernah ada satu pun kalimat yang menyepelekan usaha penulis. Di 

balik tutur kata yang lembut dan hati yang tenang, tersimpan begitu banyak 

usaha yang mungkin tidak selalu terucapkan, tetapi selalu penulis rasakan. 

Papa mungkin tidak banyak berkata, tetapi setiap usaha Papa selalu 

berbicara lebih dari cukup. Penyelesaian tugas akhir ini juga tidak terlepas 

dari kerja keras Papa. Jika penulis ditanya beribu kalipun, jawaban penulis 

akan tetap sama: “You’re the best dad in the world. Love you, Papa.” 

8. Adik-adik tercinta, Citra dan Riza, terima kasih telah “mengiyakan” kuasa 

Allah untuk hadir di dunia, sehingga penulis memiliki teman selamanya di 

rumah. Kehadiran kalian membawa warna dan kebahagiaan yang selalu 

menjadi bagian yang penulis syukuri. Tawa, cerita, dan kebahagiaan yang 

kalian tularkan menjadi hal-hal sederhana yang akan selalu penulis rindukan 
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dan inginkan dalam hidup. Doa penulis untuk kalian, semoga Allah 

senantiasa mengizinkan kalian untuk selalu menang dalam setiap usaha 

yang kalian perjuangkan, diberikan kemudahan dalam setiap langkah, serta 

dipertemukan dengan banyak kebahagiaan dalam perjalanan hidup kalian. 

Penulis juga berharap, suatu hari nanti kalian dapat merasakan kebahagiaan 

atas takdir Allah yang menjadikan penulis sebagai kakak kalian, 

sebagaimana penulis selalu bersyukur karena Allah memilih kalian untuk 

menjadi adik-adik penulis. 

9. Pape, Mbah Uti, Alm. Mbah Kakung, dan seluruh keluarga besar, terima 

kasih atas setiap doa, dukungan, dan kebanggaan yang selalu diberikan 

kepada penulis dalam setiap pencapaian yang diraih. Terima kasih telah 

menjadi tempat penulis tumbuh dengan begitu banyak cinta dan menjadi 

rumah yang selalu hangat untuk penulis. Semoga setiap doa dan kebaikan 

yang diberikan menjadi keberkahan bagi seluruh keluarga. 

10. Annisa, Asti, Belinda, Dayu, Dilla, Farin, Putri, Haqi, Sabrina, dan Salma, 

terima kasih atas setiap langkah yang turut membersamai perjalanan 

penulis. Terima kasih untuk tawa, cerita, bantuan, dan dukungan yang 

membuat perjalanan ke kampus terasa lebih menyenangkan. Kehadiran 

kalian menjadi salah satu alasan penulis mampu bertahan dan 

menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga setelah ini selalu ada kesempatan 

untuk kembali bertemu, berbagi cerita, dan semoga takdir selalu 

menemukan cara untuk menjaga kita tetap dekat. 
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11. Last but not least, Muhammad Ilham, laki-laki yang selama satu tahun 

terakhir telah membersamai perjalanan penulis. Thank you for coming into 

the writer’s life. You have truly made the writer smile and laugh. Thank you 

for being understanding, for being the writer’s biggest supporter, and for 

caring in the ways you do. Bersamamu, penulis belajar bahwa kehadiran 

seseorang tidak selalu harus menjanjikan banyak hal untuk dapat menjadi 

sesuatu yang berarti. Terima kasih telah menjadi salah satu bagian dari 

perjalanan ini dan membersamai penulis melalui berbagai proses yang telah 

dilalui. Penulis tahu bahwa pada akhirnya setiap pertemuan akan kembali 

pada takdir Allah, tetapi untuk kali ini, izinkan penulis mensyukuri 

kehadiranmu. Penulis berharap segala kebaikan, kasih, dan dukungan yang 

telah kamu berikan dapat menjadi jalan kebaikan yang senantiasa menolong 

dan menyertai setiap langkahmu. 
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