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Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT karena atas rahmat,
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pada junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa kita dari
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sebagai salah satu ‘syarat untuk memperoleh gelar sarjana pada Program Studi
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kerap menjadi penawar lelah sekaligus pendorong semangat yang sangat
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Ibu Ria Wiyatfi Linsiya, M.Si., M.Psi., Psikolog, selaku Dosen Pembimbing
Il sekaligus Dosen Wali. Penulis menghaturkan terima kasih yang amat
mendalam atas ruang waktu, kesabaran. yang tak pernah bertepi, serta
perhatian tulus yang senantiasa Ibu curahkan sepanjang proses penyusunan
skripsi-ini..L.ebih dari sekadar membimbing.dan mengasah karya ilmiah ini,
Ibu telah menjadi sosok Dosen Wali yang menyediakan "ruang-aman yang
sangat menenangkan bagipenulis di tengah dinamisnya masa perkuliahan.
Penulis..menguncupkan rasa'syukuryang tak terhingga atas segala
pengertian dan pertolongan yang lbu berikan. Dari lubuk hati yang terdalam,
penulis jugasmenyampaikan permohonan -maaf yang sebesar-besarnya atas
segala ‘kekhilafan, keterbatasan, 'maupun kesukaran yang mungkin terbit
dari penulis. Terima kasih atas nasihat dan peringatanyang tak kenal lelah
sejak semester awal hingga tahap akhir-ini, yang telah membentuk penulis
menjadi pribadi yang lebih dewasa dan bertanggung jawab atas kewajiban
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dibimbing untuk memandang kehidupan dengan sudut pandang yang lebih
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Ibu Istigomah, S.Psi.; M.Psi., Psikolog, selaku Dosen. Penguji. Penulis
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yang membangun, serta arahan kritis yang Ibu berikan selama penyusunan
skripsi‘ini. Nasihat dan ilmu pengetahuan yang Ibu salurkan telah menjadi
cermin-berharga bagi penulis untuk terus-berevaluasi, memperbaiki setiap
kekurangan, serta menanamkan kerendahan hati untuk tidak pernah berhenti
belajar:
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mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya atas kemudahan
pelayanan, bantuan administrasi, dan kemurahan hati yang diberikan
sepanjang proses penyusunan skripsi-ini. Penulis memohon maaf yang
setulus-tulusnya apabila dalam proses akademis. ini, penulis sering kali
merepotkan-atau membuat pihak pengajaran, laboratorium,. maupun Mas
Soleh harus bekerja lebih keras. Terima kasih atas kesabaran, keikhlasan,
dan profesionalisme yang senantiasa dihadirkan, sehingga proses panjang
dan berliku ini dapat berjalan dengan begitu lancar.

7. Kepada seluruh Ibu-ibu responden yang hebat dan tangguh, tempat penulis
belajartentang arti sejati dari ketabahan dan keberanian di tengah remuknya
ketidakadilan:= Terima kasih 'yang 'tak. terhingga atas kelapangan hati,
ketulusan, dan kesediaan Ibu sekalian untuk meluangkan waktu serta
membuka lembaran kisah yang tidak mudah demi membantu penyelesaian
penelitian ini. Keberanian lbu untuk-tetap berdiri tegak, merawat asa, dan
melangkah _menjadi perempuan berdaya di tengah-badai ujian kehidupan
adalah lentera inspirasi yang sangat berharga. Kesaksian dan partisipasi 1bu
bukan sekadar data bagi skripsi ini, melainkan sebuah penghormatan
mendalam bagi perjuangan seluruh jiwa yang sedang mengupayakan
kesembuhan dan kedamaiannya kembali.

8. Kepada Keluarga Tercinta, tempat penulis selalu menemukan pelukan

hangat di kala badai kehidupan datang menerpa. Untuk Tante Rizka, terima
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menampung riak sedih dan bahagia penulis tanpa batas; terima kasih atas
kehangatan tempat bermusyawarah dan berlindung. Untuk Tante Nita,
terima kasih atas kesiapan jiwa dan raga untuk mengulurkan tangan ketika
penulis merasa berada di titik tanpa“harapan, hadirmu adalah perpaduan
indah antara sosok pengayom dan sahabat sejati-yang menyaksikan masa-
masa sulit. penulis. Untuk Tante Lida, Tante Warda, serta-Mbah Cum, terima
kasih yang tak terhingga atas doa yang tak pernah putus serta topangan tulus
saat penulis merasa hilang daya. Serta untuk sepupu-sepupu tersayang,
Nuriyah Camelia Rosalina dan Nuriyatul Inayatil Yaginah, terima kasih atas
telinga-yang selalu sedia-mendengar setiap keluh kesah dan jemari yang tak
pernah”lelah. merangkul-agar penulis kembali tegak" berdiri-dan menjadi
Perempuan berdaya untuk hidupnya.

. Kepada Kedua Orang Tua Penulis, dua jiwa luar biasa yang tak pernah
berhenti belajar memeluk dan-menjalankan peran sebagai orang tua. Terima
kasihtelah melahirkan,”membesarkan, serta membimbing penulis hingga
tumbuh menjadi-insan terpelajar dan berbudi pekerti. Terima kasih yang
teramat mendalam atas tumpahan “kasih sayang, pengorbanan, dan
perjuangan yang tak jarang menguras air mata serta tenaga, demi
memastikan penulis bertumbuh dengan baik. Atas segala doa-doa rahasia
yang senantiasa dipanjatkan dalam pekatnya malam demi keselamatan dan
keberhasilan penulis, terima kasih telah menjadi alas an penulis ada,

bertahan, dan sanggup mekar hingga hari ini.
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Kepada Ketiga Adik Tercinta, Chika, Aerilyn, dan Kinara, kalian adalah
alasan dan motivasi terbesar penulis untuk terus melangkah berani,
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tumbuh menjadi adik-adik yang penuh pengertian, perhatian, dan menghiasi
hari-hari penulis dengan keceriaan yang.tulus. Terima kasih atas jemari
kecil yang senantiasa terulur membawa pelukan hangat saat penulis merasa
lesu, atas perhatian manis berupa segelas.air di tengah.pekatnya malam
penyelesaian skripsi, serta atas nama-nama kalian yang senantiasa menjadi
untaian kalimat paling khusyuk dalam sujud doa penulis.-Sungguh. sebuah
anugerah indah bagi penulis dapat memiliki kalian sebagai saudara kandung
yang teramat penulis cintal.

Kepada Sahabat-Sahabat Penulis Sejak Bangku SMA, Putri-Nabillah dan
Rosanti Fitri ‘Anisa, terima kasih karena tak pernah lelah menjadi muara
paling teduh-bagi tempat berlabuhnya segala resah dan kelelahan penulis.
Terima kasih telah bersedia.menjadi saudara. tak sedarah yang senantiasa
bertahan.di samping penulis, merawat riuh. dan rumitnya masalah penulis
tanpa pernah berpaling, serta setia menemani perjalanan panjang ini dengan
sabar hingga tugas akhir ini'dapat diraih:

Kepada Sahabat-Sahabat Penulis, Hannani Batrisya Anam, Diah Yasmina
Khomisa, Radista Runa Alganis, Niluh Dwi Safitri Irianto. Berawal dari
orang asing di ruang kuliah, kalian kini menjelma menjadi takdir-takdir baik
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mengulurkan tangan bahkan sebelum penulis sempat meminta, serta energi
hangat yang kalian bagikan saat motivasi penulis berada di titik terendah.
Terima kasih telah hidup sebagai manusia-manusia baik dan mengizinkan
penulis terpercik oleh kebaikan tersebut.

Kepada Seluruh Teman-Teman. Angkatan 2022, terima kasih atas setiap
uluran tangan, bantuan sederhana yang berdampak mendalam, serta
kebersamaan-hangat yang melapangkan jalan penulis-melintasi berbagai
keterbatasan selama proses tugas akhir.ini. Penulis merasa menjadi manusia
yang sangat beruntung karena diizinkan mengecap ketulusan, merayakan
momen-momen manis, dan.menerima kado pertemanan yang begitu indah
dari kalian. Terima kasih-telah membersamai dan mengukir kenangan indah
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