
 
 

PENGARUH SELF EFFICACY TERHADAP POSTPARTUM 

DEPRESSION PADA IBU PASCA MELAHIRKAN DI 

TEMPUREJO 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Guna Memenuhi Salah Satu Syarat untuk 

Memperoleh Gelar Strata 1 (S1) Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Jember 

  

 

 

 

 

 

Oleh:  

Niluh Dwi Safitri Irianto 

NIM: 2210811075 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2026







iii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Melalui proses yang penuh perjuangan dan doa, dengan kerendahan hati dan 

rasa syukur yang tak terhingga, karya sederhana ini penulis persembahkan sebagai 

wujud cinta, penghormatan, dan terimakasih yang tulus kepada: 

 

Ibu dan Bapak: 

 

Kepada bapak dan ibu tersayang terimkasih telah menemani setiap 

perjalanan dan proses saya yang sangat panjang terimakasih atas setiap untaian doa 

yang selalu di ucapkan tanpa jeda, serta segala usaha juga pengorbanan, 

kepercayaan yang selalu di berikan kepada saya, terimakasih juga karena selalu 

menjadi contoh yang baik buat saya, buat bapak terimakasih karena sudah terus 

bertahan dan bangkit dari rasa sakitnya terus bertahan dan temani saya berjuang ya 

bapak, dan untuk ibu terimakasih atas segala semangat, doa, pengorbanan yang 

setiap hari selalu beliau berikan, doa yang tulus dari beliau berdua adalah pintu 

kemudahan dari setiap apapun yang telah saya lalui, saya percaya dimanapun bapak 

dan ibu berada doa dan usahanya akan selalui menemani saya, karena dari setiap 

ridhonya adalah ridho dari allah. Karya sederhana ini saya persembahkan sebagai 

bentuk terimakasih yang tidak pernah cukup untuk membalas semua yang telah 

bapak dan ibu berikan. Semoga di setiap langkah yang saya tempuh bapak dan ibu 

masih terus bisa menemani saya untuk selamanya. 

 

Kepada Saudara saya 

 

Kepada mbak, mas, adik saya yang setiap hari ikut dalam perjuangan dan 

juga doa yang selalu mereka berikan kepada saya, dari kecil kita semua selalu di 

ajarkan untuk berjuang dan saling suport satu sama lain, semoga kita selalu dalam 

kebahagiaan dan juga ridho dari orang tua dan juga allah, karya sedehana ini juga 

saya persembahkan untuk kalian karena tidak pernah lelah menemani setiap proses 

dan langkah- langkah kecil saya. 



iv 
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Innallaha ma'as shobirin artinya” sesungguhnya allah bersama orang – orang 

yang sabar 
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