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Komisi Etika Penelitian Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember telah mengkaji permohonan
kelayakan etika penelitian yang diajukan oleh :

Nama Peneliti  : Niluh Dwi Safitri Irianto
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Pada tanggal 8 Juli 2026

dengan hasil :
IZI Layak Etik
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Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya
Wassalamu 'alaikum Wr. Wb.

Jember, 8 Juli 2026
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
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J1. Karimata No. 49 Jember 68121 Jawa Timur 120 _Q_ |‘——"‘44| Liar)
Kotak Pos 104 Telp. 0331-339405 Fax. 0331-337957
Website :http: /www.unmuhjember.ac.id E-mail-kantorpusat @ unmuhjember.ac.ad
Nomor : 623/11.3.AU/FPSI/F/2026 Jember, 23 Muharram 1448 |
Lamp. HE 8 Juli 2026 M
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth. :Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Jember

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Berkaitan dengan penyusunan Skripsi sebagai Tugas Akhir untuk menyelesaikan Studi
di Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember, maka bersama surat ini

kami mohon Bapak/ Ibu untuk mengizinkan mahasiswi kami melakukan pengambilan

data di Puskesmas Tempurejo. Adapun data mahasiswi kami sebagai berikut:

Nama : Niluh Dwi Safitri Irianto

NIM :2210811075

Fakultas/ Prodi : Psikologi

Judul Skripsi : Pengaruh Self Efficacy tethadap Postpartum Depression pada

Ibu Primipara di Tempurejo

Data yang dibutuhkan : Data ibu yang melahirkan pada tahun 2025 - 2026
Demikian surat permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami

sampaikan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Tembusan
1. Arsip

Contact Person : 081515435204 (Niluh Dwi Safitri Irianto)
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Lampiran 3 Kuesioner penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
Nama partisipan

Nama peneliti

: Niluh Dwi Safitri Irianto

1. Saya setuju untuk berpartisipasi di dalam penelitian ini yang sebelumnya telah
dijelaskan kepada saya.

2. Saya paham bahwa setelah saya menandatangani dan mengembalikan lembar
persetujuan, maka lembar persetujuan akan disimpan oleh peneliti.
Saya paham bahwa keterlibatan saya termasuk mengikuti penelitian ini berupa satu

kali pengisian kuesioner edinburgh postnatal depression (EPDS) versi indonesia
yang terdiri atas 10 pernyataan, dengan waktu pengisian 10-15 menit, Penelitian

ini tidak melibatkan wawancara, diskusi, perekaman suara, maupun pengambilan
foto atau video.
3. Saya menyadari bahwa :

(a)

kemungkinan dampak yang ada akibat dari keikutsertaan saya dalam
penelitian telah disampaikan dengan sangat jelas.

(b)  saya mengundurkan diri ‘dari penelitian ini dengan menyampaikan
pemberitahuan pada peneliti

(©) kegiatan yang sedang berjalan ini semata-mata bertujuan untuk penelitian.

(d)  kerahasiaan informasi yang saya berikan akan dijaga dengan aman.

(e)  hasildari proses pengisian lembar kerja akan didokumentasikan dan bahwa
dokumentasi tersebut akan disimpan di Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Jember dan akan dihancurkan setelah 5 tahun.

() nama saya akan disebut dengan nama samaran pada setiap publikasi yang
bersumber dari penelitian ini.

(2 salinan hasil penelitian akan disampaikan kepada saya jika saya
menghendaki.

Tanda Tangan Partisipan : Tanggal :... juli 2026
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KUESIONER
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Nama :
Usia lbu
Tanggal Persalinan
Kelahiran ke

Jenis persalinan : Normal / Caesar
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Pendapatan

Suku Bangsa

Domisili

Status Perkawinan
*Coret yang tidak perlu
Petunjuk Pengisian Kuesioner:

a) Berilah tanda (\) pada kolom jawaban/peniliaian yang ada di sebelah kanan

: Menikah / Cerai Hidup / Cerai Meninggal

pernyataan yang sesuai dengan kondisi anda saat ini (apa yang anda

fikirkan/rasakan selama 7 (tujuh) hari terakhir termasuk hari ini)

b) Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kondisi_emosional

yang anda rasakan setelah melahirkan.
c) Tidak ada jawaban benar atau salah.
d) Isilah sesuai dengan keadaan yang sebenarnya,

e) Bila ingin mengganti jawaban yang salah berilah tanda (=) pada jawaban

yang salah
No Pertanyaan 0 1 2 3 Jawaban
1 Saya dapat Sebanyak- Sekarang ini Sedikit Tidak sama
tertawa saat banyaknya tidak terlalu sama sekali
melihat sesuatu banyak
yang
menyengkan
2 Saya gembira Sebanyak- Berkurang Sangat kurang Hampir tidak
menghadapi banyaknya sedikit dari dari biasanya pernah
segala sesuatu biasanya
3 Saya Tidak, tidak Tidak terlalu Ya, kadang- Ya, hampir
menyalahkan diri | pernah sering kadang selalu
sendiri ketika ada
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hal buruk yang
terjadi

4 Saya merasa Tidak, tidak Hampir tidak Ya, kadang- Ya, sangat
khawatir atau sama sekali pernah kadang sering
cemas tanpa
alasan yang jelas

5 Saya merasa takut | Tidak sama Tidak, tidak Ya, kadang- Ya, cukup
atau panik tanpa | sekali banyak kadang sering
alasan yang jelas

6 Segala sesuatu Tidak, saya Tidak, saya Ya, kadang- Ya, seringkali
terasa membebani-| selalu bisa seringkali bisa | kadang saya saya tidak bisa
saya mengatasinya mengatasinya tidak bisa mengatasinya

dengan baik dengan baik mengatasinya

7 Saya merasa tidak | Tidak sama Tidak terlalu Ya, kadang- Ya, hampir
bahagia sehingga | sekali sering kadang setiap waktu
membuat saya
sulit tidur

8 Saya merasa Tidak sama Tidak; tidak Ya, kadang- Ya, hampir
sedih dan jengkel- | sekali banyak kadang setiap waktu
tidak menentu

9 Saya merasa Tidak sama Tidak begitu Ya, cukup Ya, hampir
sangat tidak sekali sering sering setiap waktu
bahagia hingga
saya menangis

10 | Pikiran untuk Tidak pernah Hanya sesekali | Ya, cukup Ya, hampir
melukai diri sering setiap waktu
sendiri telah

terjadi pada saya
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KUESIONER
Petunjuk pengisian:

a) Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan. Berilah satu respon dari setiap
pernyataan dengan cara memberikan tanda centang (\/) pada kolom pilihan jawaban yang

telah disediakan sesuai dengan perasaan Anda.

b) Semua jawaban yang Anda berikan adalah benar, tidak ada jawaban yang di
anggap salah.  Bila ingin mengganti yang salah berikan tanda (=) pada jawaban yang

salah

¢) Pilihlah salah satu respon yang sesuai dengan kondisi Anda.-Adapun respon yang
diberikan sebagai berikut :

SS . Sangat Setuju

S : Setuju

TS . Tidak Setuju

STS  : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS

STS

1 Saya yakin mampu merawat bayi saya dengan baik
meskipun ini adalah pengalaman pertama menjadi ibu.

2 Saya percaya dapat memenuhi kebutuhan bayi saya sehari-
hari dengan baik.

3 Saya tidak yakin mampu memahami apa yang dibutuhkan
bayi saya.

4 Saya yakin dapat memberikan perawatan yang terbaik bagi
bayi saya.

5 Saya yakin mampu belajar dan menerapkan cara merawat
bayi dengan benar.

6 Saya merasa tidak percaya diri ketika harus merawat bayi
tanpa bantuan orang lain.

7 Saya sering merasa kemampuan saya sebagai ibu belum
cukup untuk merawat bayi

8 Saya yakin dapat mencapai tujuan saya untuk menjadi-ibu
yang mampu merawat bayi dengan bai

9 ketika kesulitan dalam merawat bayi, Saya mudah menyerah

10 | Saya yakin usaha yang saya lakukan akan membantu saya
menjadi ibu yang lebih baik.

11 | Saya tidak yakin dapat menjalankan peran sebagai ibu
dengan baik meskipun sudah berusaha.

12 | Saya terus berusaha mempelajari hal-hal baru agar dapat
merawat bayi dengan lebih baik.

13 | Saya percaya mampu mengatasi berbagai tantangan dalam
merawat bayi demi mencapai tujuan menjadi ibu yang baik.

14 | Saya merasa sulit untuk menjadi ibu yang baik.

15 | Ketika bayi sering menangis, saya merasa tidak mampu
menghadapinya.
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16 | Saya merasa kesulitan menghadapi perubahan yang terjadi
setelah melahirkan.

17 | Saya yakin mampu menghadapi berbagai kesulitan selama
masa setelah melahirkan.

18 | Saya merasa putus asa saat kesulitan merawat bayi

19 | Sayatidak yakin mampu merawat bayi saya tanpa bantuan
orang lain.

20 | Saya yakin dapat merawat bayi dengan baik

21 | Saya percaya kemampuan saya sebagai ibu akan semakin
baik seiring bertambahnya pengalaman.

22 | Saya mudah kehilangan kepercayaan diri ketika mengalami
kesalahan dalam merawat bayi.

23 | Saya merasa kemampuan saya sebagai ibu lebih rendah
dibandingkan ibu lain.

24 | Saya tidak yakin mampu menjadi ibu yang baik bagi bayi

saya.

Lampiran 4 data uji coba EPDS.

ITE

N | NA | UM | ITE [ ITE | ITE | ITE | ITE | ITE-[-ITE |'ITE | ITE | M JUM
O/ MAJ/UR |M1| M2 M3 M4 M5 M6 M7 | M8 M9 |10 LAH
1] LT 27 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3
2 | 1D 28 0 0 2 2 2 1 1 1 1 0 10
3 | FK 29 3 2 2 2 3 3 0 1 2 1 19
4 | LY 27 2 3 8 2 1 2 2 3 2 1 21
5 | SR 28 0 1 3 2 1 1 2 2 1 1 14
6 | YN 27 3 2 2 2 3 0 1 1 2 1 17
7 | NK 29 2 1 2 2 2 1 2 3 1 0 16
8 | YN 27 3 2 2 2 3 0 1 1 2 1 17
9 | LK 30 0 1 0 2 1 2 1 3 3 0 13
1

0| YM 27 1 S 3 3 2 0 2 1 2 2 19
1

1| EM 24 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 6
1

2 | ND 26 0 0 3 3 3 2 1 2 2 0 16
1

3| YA 30 1 0 2 3 3 3 2 3 3 1 21
1

4 | RV 28 0 0 3 3 3 3 3 2 2 0 19
1

5 | DN 26 0 1 2 2 3 2 2 3 2 2 19
1

6 | SY 29 3 2 2 2 3 0 1 1 2 2 18
1

7 | SR 27 3 2 2 2 3 0 2 1 2 3 20
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Lampiran 5Lampiran data uji coba self efficacy

TIT| T\ T|T|T|T|T|TWT| T/ T|T|T|T

E

M

1
1,2/3]4/5/6/7|8]9/0]1]2|3|4|H

3/24/4(3/3]/1/3/4/3|3]/4]2]3]1]2]4]1]3]1]1]1]3]3]2

11212)3/2]2]1[2/4/4/2]2]3|]2]1]1]2]3/3]|3]2]2]2]2|3

412121411|13|/2|4|3/1|3]3/4|3/4|3|/1|3|3]3|1]1]2|1]|1

[9\ieo)

AN M~

2

o O

aX

11T 73] 3[3[3]3]3|3|3[3]3[3]3|3[2]2|2]2|1|3/2/3]2]1|1]|0

2/D[ 8222432233/ 4]3/4/1]3|/1]124}112]3]|]2|1|2|1]|6

3K 91112[23/2[2]1[2/4/4]2]2]3]2]1]1]2]3|3[3]2|2]2]1|2

4 Y| 71414[3/3/2[3]2]4/3]/1|2]2]2|1]4]1]3]2)3[3]1|1]4]2|0

71K 9/2/1]4|3|/2/1/2]2|2]4|4]2|3]1]1]2]2|3|3]3|2|]2]2|1]4

8N 74122411334/ 2|2|3|2|4]1]1]4|3|3|3]2[2]2]1]9
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112322124423 |3[1]1]2]23]3|3]2]2]2]1|3

3/3/4/3/1/2|4]1[3|2[4|3|2|1|3]4]2|3[3[4]2|1]2]|3
3/213/2]2/1|3]1{3/3/3/3/1/1/1/3]2]3/2]3]1[3|3|5

41213/3/1/1|3[1[3|3|14|2|1]2]3|1|3|3[4]1]2]4,8

3/1(3[3|1]1/3|1|3[4]3|3|1]2|2|3|1|3]2/4]1]2|4|8

2/213/2|2]1/2]1/3]3/3|3]1|1]1]2[3]3/3]3]3|2]2|5

21213221 2[4]4]2|3|3]1|1}2]2[3]3|3]2]2|2]1]|3

212)1411)1/1|2]4{4)212)3,2]1/2]/2]33/3]1]2|2|1]|1
2/213/2|2(1/2[3/4]1/2|3]2|1|1|2[3]3|4|1]2|2|1]1
21213(2|2/1|2]4(4/2)2/3/2/1/1,2]4]8]3]2]2]2]1]|3
201214212112 4{4/2)/2|3}2/1/1/2]3]3[3]2]2]2|1|3
3/313/3|3/2|4[3{4,2/3/4/2/2/2/4,3[3/3[/3/3[/2]2|9

31'213/8|2[2|2}13|1|4,4[2[212|3]2[3|3]3]2]3]3|1

31'313/3|2(2/4/3[3]2/3]4]2}'2,2]4|83]3|3|3]|3|2|2|7
3/8/3/3[1]1/4/3/3]2/3]4]2|3}3[3]2]3/3]3|8|2|2|5

3121312 1[1]2[4]4|2|4|3|2[1]|1/2|3[3/3|2|2]|2|2|8

™ ™ m ] S| | - o~ ™ | m| ;s Al | -
o © N | © N ™ N ™
Z0 x>0z - > X
— N — <[ 0 NN N0

413141312222 22|3|3}2|1]1|2(3]|3|3|2|2]|2|1|7
2/213/2|2|12]2/3]2/2]3|3[2]1]2|3]3/3]4]2|2]1]3
212132212 4{4/2/2)3/2/1/1/2]3]3]3]2]2|2|1|2
3/1(3[2|2)1(2[4{4(13/22/1]1]2]3[3]3]2]2]2|1]|1
212|13(2|2/1|23{3/22/2,2/1/1/,2]3]3/3/3[3|2|2)|2




Lampiran epds

NAMA UMUR

ENO 27 2 NORMAL 13 MEI
HT™M 27 1 NORMAL 22 MEI
DO 26 1 NORMAL 20 JUNI
wi 40 3 NORMAL 7 JUNI
ST 42 3 NORMAL 10 MEI
RM 39 2 NORMAL 9JUNI
YH 28 1 NORMAL 5 JUNI
RA 40 2 CAESAR 8 JUNI
FS 35 1 NORMAL 11 JUNI
Lp 35 2 NORMAL 6 JUNI
WT 36 1 NORMAL 21JUNI
RY 40 3 CAESAR 27 JUNI
SRI 34 2 NORMAL 10 MEI
LH 30 1 CAESAR 14 MEI
wm 35 2 CAESAR 28 JUNI
HP 33 2 CAESAR 6 MEI
MINAH 29 1 NORMAL 9 MEI
18 39 2 CAESAR  11JUNI
KA 35 1 CAESAR 22 MEI
SF 28 1 NORMAL 3JUNI
LN 40 3 CAESAR 23 MEI
SI 30 2 NORMAL 13 M3I
SL 28 1 NORMAL 27 MEI
T 40 2 CAESAR 29 ME!
M 42 2 CAESAR 22 MEI
BK 39 2 CAESAR 15 MEI
PTR 28 1 NORMAL 11JUNI
PTS 39 2 CAESAR 21 MEI
DN 40 3 CAESAR 14 JUNI
w 40 2 CAESAR 5 MEI
RN 40 2 NORMAL 13 JUNI
LD 28 1 CAESAR 31 MEI
KRN 38 2 NORMAL 11JUNI
RH 43 2 CAESAR 30 JUNI
WA 28 2 CAESAR 10 JUNI
NUR 31 2 NORMAL 8 MEI
L 27 2 NORMAL 31 MEI
NT 39 2 NORMAL 23 JUNI
MN 40 2 CAESAR 28 MEI
™ 33 2 NORMAL 30JUNI
ST 33 2 CAESAR 31 MEI
K 29 1 NORMAL 22 MEI
BDK 40 3 CAESAR  1JUNI
FN 33 2 NORMAL 4JUNI
BT 32 1 NORMAL 19 JUNI
T 35 2 NORMAL 21 MEI
™ 33 2 CAESAR 25 MEI
L 29 2 NORMAL 31 MEI
F 33 2 CAESAR 28 JUNI
MI 32 2 CAESAR 28 MEI
NG 39 1 CAESAR 27 JUNI
Sy 40 2 CAESAR  1JUNI
SI 36 2 NORMAL 30JUNI
U 40 2 NORMAL 19 JUNI
YWI 34 2 CAESAR 13 JUNI
SG 32 2 CAESAR 15 MEI
SS 38 2 CAESAR 25 JUNI
WT 40 3 CAESAR 15 MEI
KL 35 2 NORMAL 28 JUNI
RBH 22 1 NORMAL 11 JUNI
T 42 2 CAESAR  1JUNI
A\ 30 2 CAESAR 19 JUNI
RW 40 2 NORMAL 9 JUNI
DL 38 3 NORMAL 13 JUNI
Mr 30 2 CAESAR 5 MEI
FF 31 2 NORMAL 10 JUNI
Im 35 2 NORMAL 28 MEI
N.N 37 2 NORMAL 15JUNI
Y™ 29 2 CAESAR 8 JUNI
ZH 33 2 NORMAL 31 MEI
u 36 2 NORMAL 11JUNI
A\ 42 3 CAESAR 17 MEI
RSK 38 2 NORMAL 11JUNI
ASM 25 1 CAESAR  3JUNI
LH 35 2 NORMAL 5 JUNI
VN 39 1 NORMAL 28 JUNI
M 32 2 NORMAL 22 JUNI
ENG 28 1 NORMAL 7 MEI
LA 37 2 NORMAL 27 JUNI
GLS 33 1 CAESAR  3JUNI
Y 35 3 CAESAR 30 JUNI
HDY! 38 2 NORMAL 21 MEI
Tl 38 1 NORMAL 21 MEI
DRI 30 2 NORMAL 22 JUNI
DH 39 1 NORMAL 11JUNI
cl 36 1 CAESAR 22 MEI
AT 40 2 NORMAL 28 JUNI
™M 20 1 NORMAL 22 MEI
Y 22 1 CAESAR 22 JUNI
NP 40 2 CAESAR 27 MEI
MDH 32 2 NORMAL 11 MEI
PTR 35 2 NORMAL 30JUNI
\ 31 1 CAESAR 30 MEI
scp 28 1 CAESAR 12 JUNI
H 29 2 NORMAL 9 MEI

SMP
S1
S1
SMp
SD
sD
SMA
S1
S1
SMA
SMA
SMA
SD
SMp
SD

SMP

IRT L5t
PETANI  3.Jt
GURU  1jt
IRT 500rb
IRT
IRT
WIRASWA 2jt
TOKO SEN 2jt
GURU  2jt
PETANI 3.1t
IRT
BURUH TAS500rb
KASIR  500rb
IRT
IRT
BURUH TAS500rb
IRT

BURUH TA1jt
JAGA APO 2jt
IRT

IRT 1jt
IRT 500rb
GURU  1jt
WIRASWA 1jt

GURU TPC1jt
IRT

IRT 1jt
IRT

GURU  1jt
PETANI  2jt
IRT

IRT

PETANI 2t
BURUH TA 1jt
BURUH TA1jt
BURUH TA1jt
WIRASWA 2]t
BURUH TA 1jt
PETANI  2jt
WIRASWA 1jt
GURU  1jt
GURU TPC500RB
BURUH TA1jt
BURUH TA1jt
BURUH TA1jt
IRT

BURUH TA500rb
IRT
IRT
PETANI  2jt
PETANI  1jt
BURUH TA500rb
WIRASWA2jt
BURUH TA1jt
IRT
IRT
IRT 500rb
IRT
WIRASWA1jt
IRT
IRT 500rb
PETANI  2jt
GURU  2jt

BURUH TA3. Jt
BURUH TA1jt
IRT

IRT
PETANI  2jt
IRT

PETANI  1jt
IRT 500rb
IRT 1jt
KASIR  1jt
GURUTPQ 500rb
IRT

GURU  L5jt
IRT

KASIR  1jt
IRT

IRT

BURUH TA500rb
GURU  1jt
GURU  2jt
WIRASWA2jt
GURUTPQ 1jt
GURU  15jt
GURU  2jt
IRT

IRT 1jt

BURUH TA1jt
IRT

IRT
IRT

IRT 1jt
BURUH TA1jt

MADURA ANDONGF MENIKAH
JAwA  WONOASI MeNIKaH
JAWA  PONDOKR MENIKAH
JAWA  PONDOKR MENIKAH
JAWA MENIKAH
MADURA MENIKAH
JAWA  CURAHNO MENIKAH
JAWA  ANDONGF MENIKAH
JAWA MENIKAH
JAWA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA CERAI HID
MADURA MENIKAH
JAWA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA MENIKAH

JAWA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA MENIKAH

MADURA MENIKAH
JAWA CURAHNO MENIKAH
JAWA ANDONGF MENIKAH
MADURA PONDOKR MENIKAH
MADURA MENIKAH
MENIKAH

MADURA
JAWA ANDONGF MENIKAH
JAWA ANDONGF MENIKAH
MADURA ANDONGF MENIKAH
JAWA PONDOKR MENIKAH

MADURA MENIKAH
JAWA  WONOASI MENIKAH
MADURA MENIKAH
CERAI MEI
JAWA PONDOKR MENIKAH
JAWA - [SIDODABI MENIKAH
JAWA 'ANDONGF MENIKAH
JAWA . ANDONGF MENIKAH
MADURA ANDONGF MENIKAH
MADURA [SIDODADI MENIKAH
MADURA ANDONGF MENIKAH
MADURA MENIKAH
MENIKAH

MENIKAH

PONDOKR MENIKAH

MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH

JAWA ANDONGF MENIKAH
JAWA - CURAHNO MENIKAH
JAWA PONDOKR MENIKAH
JAWA  [SIBOBABI MENIKAH
PONDOKR MENIKAH

MENIKAH

MENIKAH

MENIKAH

MADURA

MENIKAH

PONDOKR MENIKAH
-MENIKAH
MENIKAH

JAWA  ANDONGF MENIKAH
JAWA - KNONOASI MENIKAH
MADURA CURAHNO MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH
MADURA CERAIHID
JAWA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA CURAHNO MENIKAH
JAWA  (CURAHNGMENIKAH
JAWA  ANDONGF MENIKAH
JAWA  ANDONGEMENIKAH
MADURA PONDOKR MENIKAH
JAWA  PONDOKR MENIKAH
MADURA [WONOASI MENIKAH
WONOASI MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH
MENIKAH
MADURA ANDONGF MENIKAH
JAWA  ANDONGF MENIKAH
JAWA  ANDONGF MENIKAH
MADURA ANDONGF MENIKAH
JAWA  PONDOKR MENIKAH
JAWA  PONDOKR MENIKAH
MADURA PONDOKR MENIKAH
JAWA  PONDOKR MENIKAH

MADURA MENIKAH
MADURA MENIKAH
MADURA MENIKAH

JAWA ANDONGF MENIKAH
JAWA CURAHNO MENIKAH

MADURA [WONOASE MENIKAH

KELAHIRAIJENIS PER¢ TGL PERSA PENDIDIK) PEKERJAAIPENDAPATSUKU BAN DOMISILI STATUS PEITEM 1

NN R PR NRNNRRNNNRNNRNRRNR R, R R NRNR PR RENRNRNRR R RREREORRPORRERORORNNONNNRRER,OOROORRERNORNRREOOOOONRNRNGEIRERLOOGRO

ITEM 2

NN NNNNNNNNNNRRENNRNNNRNRNNRNRRRNNRRR R R R R P RORERERORR PO WRNONOROROOONROOORLOONNOONNNRRRERNROROOONSR KOO

ITEM 3

NN NNNNNNNNNNRBRNNRENRENRENRENNNRENNNRNRENRR R R R R R R AR PR PR PR RRERRWRNRNNHREOOROONGORRERNOORRONNORORRNRNRLOOROORNGOO

ITEM 4

NN R ENNRNNNNRENNRNNNRRENRER R NRNRNRRrRrR R R PR RrERr PR PR R PORRPORORONRONONORRERRENNRE L RINOROONORNNROOOONO OOREROR

ITEM 5

WNWNNRENRERNRRENRENRENNRNRNRNNER, RN R, WRRNRRERENRE WWRRENORRE PR RPRORRNNNRNNNNORRORNWRRE LORORRLRLORLOROORNRNOIRLEREOOOO

ITEM 6

NWWNRNNNRNNNNRNNNRERRENNRRERNNNNNNRR,R R RNRRENRR, R ROR R WNNRORNRENONOORWNNONNRRLRRERHERLRNONRNNRNRNNRLRLOOOONNRERN

ITEM 7

WNNNWNWRNRENNNNNNRNRNWNWNRNR RN WRRER RPBR,RNRWWRRENWRNNRWRR,RWRNRRORNONNNRERL, HENNNNWOWOOOONOOONRONRNNERDOOGRO

ITEM 8

WRUNWNRERNNRENNNNNNRNNNRRENWRNRNRRERNWBNNNWORWBRRORNNNRRERNNNNRNRENNNNNRENOWNONRWORWRRNNRRNONNNOROORONRNDORNO

ITEM 9

NNNNNNNNRNNRENNNRENNNNRE RN RENRENREN R, OR WR WNRPRERPRENWNNWRENWNNWRERNORRPONONR L WWNRNRLROONOONOORNOROOORORNSE ESE RIROOEROR

99

ITEM 10 TOTAL

NNNNNNNNNNRENRNRNNNNNNNNRENNNRER PR RN R R PR, PR PR R NNRENRER,PWRWNWRREPEONONROONNNRNRRERRENREREWRORNNORERERELRELREELEOODORNNDOGOGOO



100

Lampiran 6 self efficacy
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Lampiran 7 Data Aspek Magnitude Variabel Self Efficacy
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Lampiran 8 Data Aspek Strength Variabel Self Efficacy
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Lampiran 9. Validitas uji coba variavbel Y

Item 1 0,426 0,019 Valid
Item 2 0,462 0,010 Valid
Item 3 0,601 0,000 Valid
ltem 4 0,586 0,001 Valid
Item 5 0,649 0,000 Valid
Item 6 0,139 0,463 Tidak Valid
Item7 0,276 0,139 Tidak Valid
Item 8 0,400 0,029 Valid
Item 9 0,493 0,006 Valid
Item 10 0,574 0,001 Valid

Lampiran 10 reliabilitas uji variabel Y

Scale Reliability Statistics

Cronbach's o

scale 0.549

Lampiran 11Validitas uji coba variabel X

ltem 1 0,720 0,000 Valid
Item 2 0,632 0,000 Valid
Item 3 0,386 0,035 Valid
Item 4 0,303 0,104 Valid
Item 5 0,412 0,024 Valid
Item 6 0,377 0,040 Valid
Item 7 0,440 0,015 Valid
Item 8 0,140 0,462 Tidak Valid
Item 9 0,768 0,000 Valid
Item 10 0,314 0,091 Valid
Iltem 11 0,324 0,081 Valid
Item 12 0,585 0,001 Valid
Item 13 0,395 0,031 Valid
Item 14 0,084 0,660 Tidak Valid
Item 15 0,560 0,001 Valid
Item 16 0,420 0,021 Valid
Item 17 0,555 0,001 Valid
Item 18 0,298 0,110 Tidak Valid
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Item 19 0,405 0,026 Valid
Item 20 0,171 0,365 Tidak Valid
Iltem 21 0,478 0,008 Valid
Item 22 0,406 0,026 Valid
Item 23 0,388 0,034 Valid
Item 24 0,519 0,003 Valid
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Lampiran 12 uji coba reliabilitas self efficacy

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

scale 0.832

Lampiran 13validitas uji sebenarnya variabel Y

Item 1 0,413 0,001 Valid
Item 2 0,496 0,001 Valid
Item 3 0,546 0,001 Valid
Item 4 0,457 0,001 Valid
ltem 5 0,507 0,001 Valid
ltem 6 0,322 0,001 Valid
Item 7 0,461 0,001 Valid
Item 8 0,381 0,001 Valid
Item 9 0,446 0,001 Valid
Item 10 0,479 0,001 Valid

Lampiran 14 reliabilitas uji sebenarnya variabel Y

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

scale 0.559

Lampiran 15 validitas sebenarnya variabel X

Item 1 0,118 0,257 Tidak Valid
Item 2 0.558 0,001 Valid
Item 3 0,614 0,001 Valid
Item 4 0,486 0,001 Valid
Item 5 0,513 0,001 Valid
Item 6 0,574 0,001 Valid
Item 7 0,610 0,001 Valid
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Item 8 0,380 0,001 Valid
Item 9 0,592 0,001 Valid
Item 10 0,423 0,001 Valid
Iltem 11 0,602 0,001 Valid
Iltem 12 0,377 0,001 Valid
Item 13 0,560 0,001 Valid
Item 14 0,671 0,001 Valid
Item 15 0,511 0,001 Valid
Item 16 0,650 0,001 Valid
Item 17 0,593 0,001 Valid
Item 18 0,422 0,001 Valid
Item 19 0,475 0,001 Valid
Item 20 0,597 0,001 Valid
Item 21 0,659 0,001 Valid
Item 22 0,421 0,001 Valid
Item 23 0,487 0,001 Valid
Iltem 24 0,590 0,001 Valid
Lampiran 16 Reliability variabel Y
Scale Reliability Statistics
Cronbach's o
scale  0.890
Lampiran 17 Normalitas
Statistic P
Kolmogrov-Smirnov 0,0644 0,826
Lampiran 18 linieritas
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Y Between (Combined) 324.490 31 11.048 .833 .707
1 Groups Linearity 32.942 1 32.942 2484 120
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1 Deviation from 309.548 30 10.318 778 772
* Linearity
X Within Groups 835.657 63 13.264
2 Total 1178.147 94
5
Lampiran 19Uji Hipotesis
Omnibus ANOVA Test
Sum of Squares df Mean Square F p
X 32.9 1 329 2.68 105
Residuals 1145.2 93 12.3
Lampiran 20 Coeffcients
Model Coefficients -Y
Predictor Estimate SE t p
Intercept 17.0634 24530 6.96 <.001
X -0.0694 0.0424 -1.64 105
Lampiran 21Deskriptif Postpartum Depression
Tinggi (mengalami postpartum depression) | Skor | Jumlah | Presentase
13 13 13,68%
14 10 14,7%
15 7 15,7%
16 6 16,84%
17 10 17,89%
18 3 18,94%
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19 |2 20%
20 |1 21,05%
22 |1 23,15%
23 |1 24,21%
TOTAL 80
Rendah (tidak mengalami postpartum 4 1 4,21%
depression) 5 1 5,26%
7 3 7,36%
8 4 8,42%
9 6 9,47%
TOTAL 15
Lampiran 22 Deskriptif Self Efficacy
Secara Keseluruhan
Mean Skor Kategori F Jumlah
X=>57 Tinggi 48% 49,5%
X<57 Rendah 47% 50,5%
Total A / = - A o ©100%
Self Efficacy
1. Generality
Mean. | Kategori | Jumlah | Persentase
X>32 Tinggi 52 54,7%
X<32 Rendah 43 45,3%
2. Magnitude
Mean | Kategori | jumlah | presentas
X>10 Tinggi 55 57,90%
X<10 Rendah 40 42,10%
95 100,00%
3. Strength
Mean | Kategori | Jumlah | Persentase
X>15 Tinggi 59 62,10%
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X<15 Rendah 36 37,90%
95 100,00%
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