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Abstrak 

Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu 

keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah diatas ambang batas normal 

yaitu 120/80 mmHg. Batasan tekanan darah untuk lansia adalah 160/90mmHg, 

Tugas kesehatan keluarga yaitu mengenal masalah, memutuskan tindakan, 

merawat keluarga, memodifikasi lingkungan, memanfaatkan fasilitas kesehatan. 

Kualitas hidup Kualitas hidup merupakan persepsi subjektif dari individu terhadap 

kondisi fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan dalam kehidupan sehari-hari yang 

dialaminya. Tujuan peneliti ini adalah mengetahui hubungan pelaksanaan tugas 

kesehatan keluarga tentang hipertensi pada lansia. Desain penelitian ini adalah 

kolerasi dengan pendekatan cross sectional populasi dalam penelitian ini adalah 

keluarga dengan Lansia Hipertensi di Posyandu Puskesmas Jelbuk Kabupaten 

Jember. Sampel berjumlah 74 responden diambil dengan menggunakan purposive 

sampling. Hasil uji statistic dengan menggunakan uji spreamann didapatkan p 

value 0,000 dengan nilai α  < 0,05 nilai r 0,624, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan pelaksanaan tugas kesehatankeluarga dengan kualitas hidup 

lansia. Tugas kesehatan keluarga yang baik akan berpengaruh terhadap kuaitas 

hidup lansia hipertensi. 
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Abstract 

Hypertension or known as high blood pressure is a condition where an increase in blood 

pressure above the normal threshold is 120/80 mmHg. The blood pressure limit for the 

elderly is 160 / 90mmHg. The task of family health is to recognize the problem, decide on 

actions, care for the family, modify the environment, utilize health facilities. Quality of life 

Quality of life is a subjective perception of an individual regarding physical, psychological, 

social, and environmental conditions in their daily lives. The aim of this researcher is to 

determine the relationship between the implementation of family health tasks about 

hypertension in the elderly. The design of this study is a correlation with a cross sectional 

population approach in this study is a family with elderly hypertension in the Posyandu 

Puskesmas Jelbuk, Jember Regency. A sample of 74 respondents was taken using purposive 

sampling. The results of statistical tests using the spreamann test obtained p value 0,000 with 

a value of α <0.05r 0,624, so it can be concluded that there is a relationship between the 

implementation of family health tasks with the quality of life of the elderly. The task of good 

family health will affect the quality of life of the elderly. 
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